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Souhrn

Systém Nutrivigilance obdrZel dvé hlaseni tykajici se nezadouci zdravotni reakce po konzumaci
doplnkd stravy obsahujici chlorelu, nebo chlorelu se spirulinou jako pojivo. V obou ptipadech se
jednalo o dospélé osoby, u kterych se objevily potize v oblasti traviciho traktu, které po vysazeni
pfipravku vymizely bez subjektivnich nasledkl. Jednotlivé pripady spolu nesouvisely. V obou
pfipadech bylo provedeno hodnoceni pfi¢inné souvislosti. Vjednom pfipadé byl vzhledem
k zadvaznéjSimu efektu kontaktovan i vyrobce dopliku stravy. Nékteré doplnky stravy jsou znamé

svymi vedlejsimi negativnimi Gcinky. Z pfipadl plyne pouceni pro spotiebitele i kontrolni organy.

V prlibéhu listopadu 2015 obdrzelo Centrum zdravi, vyZivy a potravin prostfednictvim systému
Nutrivigilance dvé hlaseni tykajici se nezadouci zdravotni reakce po konzumaci doplik( stravy
obsahujici chlorelu, nebo chlorelu se spirulinou jako pojivo. V obou pfipadech se jednalo o dospélé
osoby, u kterych se objevily potize v oblasti traviciho traktu, které po vysazeni pfipravku vymizely bez
subjektivnich nasledkl. Jednotlivé pripady spolu nesouvisely. Konzumenti své zdravotni problémy
s oSetfujicim lékafem nekonzultovali. Sobéma byl navazan kontakt scilem doplnit poskytnuté
informace pro analyzu a hodnoceni pfi¢inné souvislosti. Vjednom pfipadé byl vzhledem
k zavaznéjsimu efektu kontaktovan i vyrobce doplriku stravy. O pfijeti ozndmeni a nasledném reseni

pripadu byla soucasné informovana i pfislusna KHS jako organ OOVZ.

Co je chlorela a spirulina a pro¢ se pouziva jako doplnék stravy

Chlorela patfi mezi jednobunécné zelené fasy, spirulina se radi botanicky mezi sinice. Na obalech
vyrobku se chlorela uvadi pod celym nazvem Chlorella pyrenoidosa, nebo Chlorella vulgaris. Jedna se
0 synonymum pro ten samy druh. Mezi hlavni producenty chlorely patfi Japonsko, Némecko a

Taiwan. Rasa je zdrojem bilkovin (42-58 % obsahu susiny), tukd (5-40 % susiny), sacharidd (12 -55 %
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v susiné), které jsou tvoreny redukujicimi cukry a polysacharidy jako je Skrob a celuldza. Vyznamnym
polysacharidem je napf. i B1-3 glukan davany do souvislosti simunomodulacnim Gcinkem. Dale
obsahuje celou radu vitaminQ (A, C, sk. B), minerdlnich latek (draslik, hofcik, fosfor, vapnik, Zelezo,
jod, ...), pigmentl (chlorofyl, B- karoten jako prekurzor vitaminu A), stopovych prvkd a dalSich
bioaktivnich latek. Diky svému sloZeni je chlorela spojovana s celou fadou pozitivnich G¢inkl na
lidsky organismus. Na druhou stranu mohou mit jak chlorela, tak spirulina vlivem prostiedi, ve

kterych jsou péstovany, ¢i nadmeérnym obsahem svych pfirozenych latek, zcela opacny efekt.

Ze zahranicnich zdroji jsou zndmy pfipady, kdy vlivem uZivani chlorely, ¢&i spiruliny doSlo u
konzumentd k rGznym zdravotnim reakcim. Jako pfiklad akutnich potiZi Ize uvést alergické reakce
(zarudnuti, svédéni, kozni wvyrazka, otok tvare a Uust..), precitlivélost na slunecni zareni,
gastrointestinalni potize (nevolnost, zvraceni, nadymani, kiece, prljem, zacpa), zvySend krvacivost
znosu aj. Vlivem moiné akumulace tézkych kov( (olovo, kadmium,...) ¢ produkci toxinu
(mikrocystiny, anatoxin...), nejsou-li zaruc¢eny idealni podminky péstovani, ¢i neni-li jejich pripadna
pritomnost odhalena vyrobcem za pomoci analyzy suroviny, mlze dojit i k dlouhodobé expozici s
dopady na zdravi (poskozeni jater, nervové soustavy apod.). Popisovan je nékdy vysoky obsah jodu
(jindy prakticky nulovy obsah), ktery mlze byt kontraindikaci napf. u osob s poruchami stitné zlazy, s
chronickymi autoimunitnimi zanéty, vysoky obsah vitaminu A (pfi vysokém dennim pfivodu vznika
nebezpecdi teratogenity plodu) ¢i vitaminu K (kontraindikace u osob uZivajicich léky na fedéni krve Ci
jiné napt. protizanétlivé léky), pfitomnost fenylalaninu (u osob s porusenym metabolismem této
aminokyseliny musi byt fenylalanin zapoditavan do jejich celkového denniho pfijmu) atd. Vycet
vedlejsich priznak( je tedy velice Siroky a to ztéZuje diferencialni diagnostiku a urceni pfic¢innych

souvislosti.

CZVP doporucuje spotrebiteliim, ktefi chtéji konzumovat doplriky stravy obsahujici chlorelu/spirulinu,
aby vyrobek kupovali od vyrobce, ktery je schopen zietelné deklarovat kvalitu vyrobku na Stitku i
v pfibalovém letaku (Uplné sloZeni, plivod suroviny, vysledky analyzy svéddici o bezpecnosti...). Ve
specifickych pfipadech je vhodné konzultovat uzivani dopliku stravy i se svym oSetfujicim lékafem,
ktery mlze v pfipadé kontraindikaci (téhotné Zeny, déti, lidé uZivajici Iéky na sniZeni srazlivosti krve...)
poucit spotrebitele o nevhodnosti uZivani. Vhodnost dopliku stravy lze také konzultovat

s lékarnikem. Objevi-li se béhem konzumace jakychkoliv doplnk( stravy nezvyklé obtize, CZVP
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doporucuje obratit se na svého oSetfujiciho |ékare, ktery dokazZe zajistit nejvhodnéjsi zplsob feseni

zdravotnich obtizi.

Co lIze doporudit orgdnim provadéjicim kontrolu

Jde predevsim o to, zda vyrobce/dodavatel dodrZuje predpisy z hlediska znaceni vyrobku a jeho
sloZeni. Pfi kontrole pfimo u vyrobce je Zadouci se zaméfit na doklady potvrzujici bezpecénost
jednotlivych slozek vyrobku. V pfipadé, ktery jsme dostali nahlaseny, byl provéren obsah tézkych
kovll ve vyrobku, ktery je béZné dostupny v lIékarné (odlisna sarze). Zjistili jsme, Ze hodnota obsahu
olova v denni doporucené davce tablet prakticky vycerpala ,jesté bezpecnou davku“ z hlediska
nefrotoxicity pro dospélé osoby (MOE 10 a vice pro BMDL,, = 0,63 ug/kg t.hm./den - toxikologicky
referenc¢ni standard). Nezbyva tedy Zadna reserva pro samotnou dietu. Pfispévek z doplnk( stravy by
idedlné nemél byt vyssi nez cca 5-10 % pridané denni davky, coz moznd neni vidy tak snadno

dosazitelné.
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