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Souhrn

Systém Nutrivigilance, jehoZ podstatou je sbér a analyza informaci nezddoucich zdravotnich
ucinkd (primarné neinfekéniho pdvodu) po konzumaci vybranych druhd potravin, funguje v CR

prostfednictvim webového portélu (http://nutrivigilance.szu.cz/) od roku 2015.

Do systému bylo za rok 2017 nahlaseno celkem 26 pripadd zdravotnich potiZi po potravinach
a doplncich stravy (dale jen DS), které byly zaznamenany u dospélych osob (21 - 91 let).
Po konzumaci téch, na které se systém primdrné zaméruje, se vyskytly reakce typu: otok jazyka
a krku, vyrazka, nadymani, bolest a kfece v bfise, prijem, zvraceni, slabost, poceni, zapach potu
po sirovodiku, bolest hlavy aj. Jednotlivé ptipady spolu nesouvisely a kromé 1 pfipadu, kdy byla
ale pric¢inna souvislost (PS) vyhodnocena jako nepravdépodobnd, po vyrazeni konzumované
potraviny/DS, vsechny popsané nezadouci ucinky u spotrebiteld vymizely. U nikoho nedoslo
(na zakladé sebehodnoceni) k vaznému, ani nevratnému poskozeni zdravi. 11 ptipadl hlasila
odborna verejnost (pracovnici hygienickych stanic, lékafr, 1ékarnik, nutri¢ni terapeut). 8 pripadu
z 15, které hlasila Siroka verejnost, bylo vzhledem k jejich charakteru (podezieni na infekéni
onemocnéni; podnét na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci jidla u spotrebitele objevil,
nebo by mohl objevit zdravotni problém) predano k prosetieni do kompetence pracovnikiim
hygienickych stanic. Silna PS byla vyhodnocena u 4 hlasenych pfipadi: DS s vitaminy a mineralnimi
latkami (ve formé Zelé), DS obsahujici vitamin Bs a horcik, sypkou smés na pfipravu dortu

a Uhorovce morského.

Verejnost byla v pribéhu roku informovana o aktualnich uddlostech ze systému Nutrivigilance
prostfednictvim dvou odbornych konferenci (Slezské dny preventivni mediciny: 3/2017
a VyZiva a zdravi: 9/2017) a prostiednictvim tfi aktualit uvefejnénych na webu SzZU, webu

Nutrivigilance a socialni siti Facebook (3. 2. 2017; 20. 2. 2017; 5. 9. 2017).
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1. Uvod

1.1 Ramec ¢innosti

Na trhu v CR a celé EU Ize pozorovat velky narGst poctu ,novych” potravin véetné doplfikd stravy.
Podle poslednich odhadl (Mintel, 2017) se pocet druhl/znadek potravin na trhu odhaduje jiZ asi
na 2 miliony, coZ je uz témér 600x vice neZ koncem minulého stoleti. Kterakoli z téchto potravin
se mize objevit na trhu v CR. Divodem je velky inovaéni tlak na potraviny. Vyrazné roste také

pocet rliznych pfipadU falSovani potravin.

Za zdravotni a hygienickou nezdvadnost potravin nese odpovédnost jejich vyrobce, potazmo
prodejce. VSechny potraviny, ¢i dokonce jejich jednotlivé vyrobni Sarze, nelze z hlediska
negativniho plsobeni na lidsky organizmus pfedem nezdvisle otestovat, proto se mohou
v populaci po jejich konzumaci objevit neocekdvané nezddouci zdravotni reakce, které mohou vést
i k vaznému poskozeni zdravi. Celosvétové jiz byla popsana fada pfipadd, kdy konzumace “novych”
potravin s sebou pfinesla poskozeni zdravi spotfebitele, v nékterych pripadech koncicich az
fatalné. Soucasti jejich uvedeni na trh je proto i sledovani vlivu na zdravi populace spotrebiteld

(,,post-market monitoring”).

V oblasti bezpe¢nosti potravin existuje v CR pro $irokou vefejnost informaéni systém, webovd

“ provozovany SZPI od r. 2012, ktery shromaZzduje vysledky préace

aplikace ,,Potraviny na pranyfi
kontrolnich organt (SZPI a Statni veterinarni spravy) tykajici se uzavienych provozoven, potravin
falSovanych, nejakostnich a nebezpecnych (pfekracujici hygienické limity cizorodych latek;
obsahujici nedovolené mnoiZstvi aditivnich Iatek; mikrobiologicky neodpovidajici pravnim
predpistim; obsahujici cizorodé predméty). Na webu SZPI Ize nalézt i seznam webovych stranek
a vyrobku?, které si Ize pfes internet koupit a které mohou byt pro spotfebitele rizikové (chybégjici
povinné informace o potraviné, nepripustna zdravotni tvrzeni, klamavé obchodni praktiky...).

Systém Nutrivigilance je ale v principu zcela néco jiného. Eviduje podnéty odborné a laické

verejnosti z celé CR. Neprovadi vlastni kontrolni éinnost.

! http://www.potravinynapranyri.cz/

2 http://www.szpi.gov.cz/clanek/seznam-rizikovych-webovych-stranek-a-vyrobku.aspx

Zprava za rok 2017


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
http://www.potravinynapranyri.cz/
http://www.szpi.gov.cz/clanek/seznam-rizikovych-webovych-stranek-a-vyrobku.aspx

CZVP'SZO, Palackého tr. 33, 612 42 Brno Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

http://nutrivigilance.szu.cz/

1.2 Cile prace

Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Statni zdravotni Ustav, SZU) spustilo, po diskuzi
s partnery v EU vroce 2014, novy projekt s nazvem NUTRIVIGILANCE CZ. Jeho cilem je shér
informaci spojenych s negativnim (neinfekénim) zdravotnim efektem po konzumaci potravin
pozorovanymi spottebiteli v CR, provadi jejich analyzu a v pfipadé nutnosti tvorbu podkladd pro

preventivni a ndpravna opatreni k zajisténi ochrany, ptipadné podpory zdravi obyvatel.

Projekt NUTRIVIGILANCE CZ nemd za cil piebirat odbornou praci jinych pracovist SZU, organ(
ochrany verejného zdravi (dale O0OVZ), nebo dalsich dozorovych organl pro potraviny. Pracuje
v soucinnosti s nimi a zaroven i s podobnymi systémy v zahranici, kde jiz delsi dobu tyto varovné

systémy funguji (napf. ve Francii a Italii).

Projekt je primdrné zaméren predevsim na potraviny, u kterych neni dostatecné znama historie
bezpeéného uziti. Vychazi z problematiky ,, potravin nového typu“, ale neomezuje se pouze na né.
Zahrnuje napf. i DS, potraviny obsahujici aditiva, potraviny dovazejici se ztretich zemi.
Pfedmétem sledovani nejsou potraviny, které byly pticinou infekéniho alimentarniho onemocnéni
(napf. salmonelézy, kampylobakteriézy, hepatitida A, atp.). Tyto informace sbiraji OOVZ
v systému EPIDAT®.

1.3 Casovy plan

Systém Nutrivigilance se za¢al budovat v roce 2014. Zkusebni provoz systému probihal v roce 2015

a od roku 2016 je systém plné v provozu. Dostupny je na adrese http://nutrivigilance.szu.cz/.

Jiz koncem roku 2015 byla navdzana v oblasti nutrivigilance spoluprace s hygienickymi stanicemi
(KHS). Pracovnici KHS hldasi do systému pripady spotfebiteld, u nichZ se objevil zdravotni problém
po konzumaci potravin, ¢i DS. Naopak ze systému jsou od spotfebitelll pfedavany pracovnikiim
KHS pfipady, které svym charakterem spadaji do kompetence OOVZ. Jména delegovanych

pracovnikd pro oblast nutrivigilance uvadi tab. 4.

3 Viz http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr
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2. Metodika prace

2.1 HIaseni zdravotnich efektl

Hldasenim je mysleno dobrovolné poskytnuti informaci od subjektl, které se setkaji
s nezadoucim zdravotnim efektem po konzumaci potravin/DS a jsou ochotni tuto informaci do

systému Nutrivigilance nahlasit. Na rozdil od jinych zemi neni totiz takové hlaseni v CR povinné.

Informace jsou sbirany jak od samotnych spotrebiteld (konzumentl), tak od odbornych
pracovnikl (zdravotnici - [ékafi, lékarnici, zdravotni sestry, nutri¢ni terapeuti...; dale od pracovniku

v ochrané a podpofe verejného zdravi, ¢i v oblasti kontroly bezpecénosti potravin).

HIaseni Ize podavat nékolika zplsoby. Prvnim z nich je podani informace online prostiednictvim

webového formulafe na adrese nutrivigilance.szu.cz/online-formular.html. Druhou moznosti je

vyplnéni Adobe Acrobat© pdf formulare (dostupny na nutrivigilance.szu.cz/formular-pdf.html),

ktery Ize zaslat na korespondencni adresu CZVP Brno. Informace je ale mozné v individualnich
pfipadech hlasit i telefonicky. Pracovnik CZVP Brno prostfednictvim fizeného rozhovoru informace
prevezme a do systému zada misto spotrebitele. Negativni zkuSenost s konzumaci potraviny se
muze hlasit i pracovnikim KHS, ktefi se informacemi budou na zakladé svych legislativnich

kompetenci zabyvat a pfipad mohou do systému Nutrivigilance predat.

Dulezité vysledky z hlaseni, pfipadné zavéry z nich plynouci, jsou uverejiiovany v aktualitach na
webu SZU, webu Nutrivigilance, pfipadné na socialnich sitich (Facebook). Shrnuti véech informaci

a naslednych zavérd sumarizuje pravidelna ro¢ni zprava systému.

2.2 Hodnoceni pric¢inné souvislosti

Kazdé hlaseni (mimo pfipady vykazujici infekcéni alimentarni charakter) je podrobeno analyze
sméfujici k provéreni pficinné souvislosti (uréeni miry pravdépodobnosti, s jakou dana potravina
zapficinila danou neZadouci reakci). Rozhodnuti o pfi¢inné souvislosti predchazi posouzeni
obdrzenych informaci, pfipadné zpétné kontaktovani spotrebitele/osetfujiciho lékafe/vyrobce

s cilem ziskat doplfujici informace pro rozhodnuti.

Zprava za rok 2017


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
http://nutrivigilance.szu.cz/online-formular.html
http://nutrivigilance.szu.cz/formular-pdf.html

CZVP'SZG, Palackého tr. 33, 612 42 Brno Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

http://nutrivigilance.szu.cz/

Hodnoceni pfFi¢inné souvislosti (uréeni miry pravdépodobnosti, s jakou dand potravina/DS
zapficinila danou neZadouci reakci) vychazi z metodiky, kterd je vyuZivdna mj. systémem
kosmetovigilance (povinna hlaseni). Metoda je zaloZena na Sesti kritériich rozdélenych do dvou
skupin. Ty se pouzivaji k vypoctu skére ¢asové posloupnosti a symptomatického skére. Uroveri
pricinnych souvislosti se stanovi za pouziti rozhodovaci tabulky, v niz jsou uvedeny kombinace

jednotlivych skdre. Klasifikuje se 5 Urovni pficinné souvislosti: velmi pravdépodobna (90 - 100 %),

pravdépodobna (66 — 100 %), sporna (33 — 66 %), nepravdépodobnd (0 — 33 %) a vyloucena.

Jako silnou pfi¢innou souvislost hodnotime uroven ,velmi pravdépodobna” a ,,pravdépodobnd”.
Je-li pri¢innd souvislost vyhodnocena jako silnd a potravina by mohla ohrozit zdravi Siroké
populace, je pfedan podnét orgdnim ochrany verejného zdravi (Ministerstvo zdravotnictvi, KHS),
¢i kontrolnim organim pro potraviny (SZPI, Statni veterinarni sprava), které na zakladé svych
kompetenci mohou podniknout ochrannd opatfeni pro zajiSténi zdravotni bezpecnosti
spotrebitelll. Podnéty jsou predavany KHS i v pfipadé, Ze z hlaseni vyplyne podezieni na infekéni
alimentarni onemocnéni, ¢i se jedna o podnét na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci jidla

u spotrebitele objevil zdravotni problém.
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3. Vysledky

3.1 Pocty a lokalizace pripadd hlasenych v roce 2017

V roce 2017 bylo v systému Nutrivigilance stejné jako v roce 2016 zaznamenano 26 online hlaseni.
Pocty hlaseni v jednotlivych mésicich roku 2017 zndzorruje graf 1.
Vrdmci jednotlivych krajii CR bylo nejvice hla$eni prijato z kraje Usteckého (7 ptipadd).

Zastoupeni pripad(l v ostatnich krajich znazornuje graf 2.

Graf 1: Pripady reSené v jednotlivych mésicich v systému Nutrivigilance za rok 2017
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Graf 2: Lokalizace hlageni v rémci jednotlivych krajd CR
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3.2 Charakteristika hlasenych pripadd a osob podavajicich hlaseni

Z celkového poctu 26 hladsenych pfipad se 12 z nich tykalo vyskytu nezddouci reakce u Zen
a 14 u muzG. U 5 hlaseni pak byl zdroven popsan zdravotni problém u vice osob, nez

u samotného spotiebitele, ktery hlaseni zaslal.

V 15 pfipadech zaslali hldseni samotni spotrebitelé. 8 z nich bylo ale pfedano do kompetence
pracovnikiim hygienickych stanic (podezfeni na infekéni charakter; podnét na kontrolu

provozovny, v nichZ konzumované potraviny vyvolaly, nebo by mohly vyvolat zdravotni problém).

11 ptipadl bylo do systému nahlaseno prostfednictvim odborného pracovnika. Konkrétné se
v lonském roce jednalo o pracovniky krajskych hygienickych stanic (8x), lékafe zoboru

farmakovigilance (1x), lékarnika (1x), nutri¢niho terapeuta (1x).

Ve viech pfipadech se zdravotni obtiZze tykaly dospélych osob, a to ve véku 21 - 91 let.
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3.3 Charakteristika hlaSenych potravin a jejich nezadoucich ucinkd

18 hlasenych ptipadd vsystému Nutrivigilance se tykalo béZinych potravin/napojd,
6 pripadu se tykalo doplnkd stravy a 2 pripady se tykaly potravin uréenych pro zvlastni vyZivu (pro

sportovce). Procentudlni rozdéleni kategorizace potravin znazornuje graf 3.

Graf 3: Procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii pfipad( za rok 2017

M Potraviny, ndpoje
M Potravina pro zvlastni vyZivu
m Doplnék stravy

Popis konkrétnich hlasenych potravin, jimi vyvolanych nezadoucich reakci a vyhodnoceni pficinné

souvislosti uvadéji tabulky nize.

Pro prehlednost byly potraviny rozdéleny na 3 skupiny. Prvni skupinu tvofi hlasené potraviny
primarné spadajici do koncepce systému Nutrivigilance, tzn. potraviny nového typu, potraviny
obsahujici pridatné nové latky, ¢i dopliky stravy (tab. 1). Druhou skupinou jsou potraviny
primarné do této koncepce nespadajici (tab. 2) a treti skupinu tvofi potraviny (tab. 3), které byly
predany k prosetreni pracovnikim KHS (podezieni na infekéni alimentarni onemocnéni; podnét
na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém, ¢i zde

byly zaznamenany Spatné hygienické podminky pro préci s potravinami).
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Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

Tab. 1: HIasené potraviny v¢. neZzadoucich ucinkd primarné spadajici do koncepce Nutrivigilance

Cokolada hotkd s extraktem
s chilli

DS s vitaminy a min. latkami
(zelé)

DS pro sportovce (rdzné
aminokyseliny; proteiny)

Cokolada mlé¢na

Halva s vanilkovou ptichuti

DS pro sportovce (proteinovy
prasek)

Sypka smés na pfipravu dortu
DS s hofcikem a vitaminem Be

DS s vytazky raznych bylin,
kofeinem, vitaminy
na podporu hubnuti (kapky)

DS s mletymi mineraly

UhoFovec morsky
Tapioka
DS na podporu spanku

DS na zmirnéni
klimakterickych obtizi

bolest bficha, zvraceni, poceni

otok jazyka, vyrdzka na tvafi, tlak
vychdazejici ze spodni Celisti smérem
k licni kosti

idiopatickd pankreatitida

Skrabani v krku, kasel, potize
s dychanim

krece v brise, prajem

prajem, Zaludecni diskomfort, silny
zapach potu po sirovodiku

paleni jazyka, otok krku
nadymani, kiece v bfise

nevolnost, bolest hlavy, pocit na
omdleni

otok srdce, plic, téla - narast
hmotnosti + 30 kg, hypertenze,
zvysené hodnoty cervenych krvinek,
vyrazka na kizi, tmavé fleky na kizi,
bolest pfi doteku, obtizné dychani,
nemoznost chodit

bolest bricha, slabost, prijem
zaludecdni diskomfort
huceni v usich

nevolnost

nepravdépodobna

pravdépodobna

sporna

sporna

sporna

sporna

pravdépodobna
pravdépodobna

sporna

nepravdépodobnad

pravdépodobna
sporna
sporna

sporna
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Pouze u 4 pripadu byla vyhodnocena pficinna souvislost jako silna.

U konzumace DS s obsahem vitaminl a minerdlnich latek ve formé Zelé sSlo u spotrebitele
o opakovany nezddouci ucinek po konzumaci daného preparatu. Jednalo se pouze o individualni
reakci a prvni hlageni tohoto druhu na dany DS v ramci CR za celou dobu existence systému
Nutrivigilance. Nebyla tedy, i pfes vyhodnocenou silnou PS, podniknuta Zadna vétsi intervence

smeérem k OOVZ.

V pripadé sypké smési na pripravu dortu, obsahujici mj. i ¢ervené barvivo (oxidy a hydroxidy
Zeleza), se nezadouci reakce objevila jednak u osoby, ktera dort ptipravovala (reakce jak po
konzumaci syrového tésta dortu, tak po upeceni po vychladnuti korpusu) a u jednoho dalsiho
rodinného prislusnika, ktery ochutndaval tésto po upeceni a vychladnuti korpusu. Pfipad byl pfedan
hygienické stanici k proSetfeni, kterd vyrobek testovala na pfitomnost alergen(, které nebyly
prokazany (mnozstvi sdji, arasidu, skorapkového ovoce bylo pod limitem detekce), nebylo zjisténo
ani pochybeni v ptipadé pritomnosti kypfricich aditivnich Iatek. Jednalo se tedy pouze individualni
reakci na vyrobek dané 3arze a o prvni hla$eni tohoto druhu na dany vyrobek v ramci CR za celou

dobu existence systému Nutrivigilance.

U DS s obsahem vitaminu Bg a hot¢iku byla nezadouci reakce (nadymani, kfece v bfise) u 65letého
spotfebitele zplisobena patrné diky osmotickym vlastnostem min. latek. Dle amerického Uradu
pro kontrolu IéCiv a potravin (FDA) se u osob ve véku 60+ vyskytuje az v 70 % nadymani, nejedna
se tedy o raritni nezaddouci ucinek. Za dobu existence systému Nutrivigilance se jednalo o prvni
pfipad tohoto druhu na dany typ DS. Nebyla tedy, i pfes vyhodnocenou silnou PS, podniknuta

zadna vétsi intervence smérem k OOVZ.

Ctvrty pripad silné pfFi¢inné souvislosti se tykal konzumace nedostate¢né tepelné upraveného
Uhorovce mofrského. Jednalo se o prvni hlaseny pfipad na danou potravinu. Pro varovani dalsich
spotrebitelll pfi konzumaci ryb obsahujici toxin v krvi (ichthyotoxin), byla vydana aktualita

umisténa na webu SZU a webu Nutrivigilance (5. 9. 2017).

U ostatnich pfipadu v tabulce 1, a také u ptipad(l uvedenych v tabulce 2, byla zjisSténa pouze slaba
pri¢innd souvislost (v dlsledku nedostatku informaci o dané kauze, neodpovidajicim znamym
symptomim vUiéi potraviné, neodpovidajici ¢asové posloupnosti mezi expozici potraviné
a vyskytem symptomd...). V ptipadé doplnéni informaci Ize obecné stupen pfi¢inné souvislosti dle

predepsané metodiky prehodnotit.
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Tab. 2: Potraviny v¢. nezadoucich ucinkd primarné nespadajici do koncepce Nutrivigilance

Nazev potraviny/DS z i PFi€inna souvislost

DZus paleni v krku, zvraceni, prijem sporna

Vsechny potraviny,

. nadmuti bficha, pocit plnosti, fihani nepravdépodobna
vcetné vody
Mrkev kychani, kasel, otok levé strany obliceje  sporna
sporna
Med lesni kiece v bfise a zvraceni (pyrrolizidinové
alkaloidy ?)

Celkem 8 pripad( hlasenych v systému Nutrivigilance (viz tabulka €. 3), které do néj nespadaji
v disledku podezieni na infekéni agens (konzumace pokrm( v restauracnich aj. zafizenich), ¢i Slo
pfimo o podani podnétu na kontrolu provozovny nabizejici obcerstveni, bylo predano do
kompetence KHS, pfipadné ndsledné SZPI. Vysledky jejich Setfeni, pokud byly ke dni uzavirani
zavérecné zpravy za rok 2017 pracovnikim CZVP-SZU k dispozici, naleznete v poslednim sloupci

tabulky nize.

U dvou osob byla popsana pti hlaseni do systému Nutrivigilance zaroven zvySena télesna teplota.
V kontextu dalSich zdravotnich potiZi (gastrointestinalniho charakteru) byly oba pfipady predany

pracovnikdim KHS k prosetreni.
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Tab. 3: HIasené potraviny, které byly predany do kompetence KHS, v¢. vysledkd Setfeni

Pripad

Nazev

potraviny/pokrmu NeZadouci uéinek

(provozovna)

Polévka, hlavni chod

(motorest)

Sekana se zeleninou

(prodejna)

Grilované kure
(kemp)

Kure, nivova omacka,

smetana

(?)

Zmrzlina
(prodejna)

Bramborovy knedlik,

Spenat, vypecky,

zapecené brambory

(restaurace)

Tatarsky biftek,
topinky
(restaurace)

Kureci kousky
(restaurace)

ve

prdjem, bolesti
bricha

zvraceni, prljem

zvraceni, prijem

zvraceni, prijem,
nevolnost,
teplota, slabost,
vycerpani

zadné, podan
podnét kvl

nedodrZovani
hyg. predpisu

bolest zaludku,
kfece v brise,
zvraceni, prijem

bolest zaludku,
zvraceni, strevni
obtize

zvraceni, prijem,
nevolnost,
teplota, slabost,
vycerpani

Ptedano

KHS Usteckého
kraje

KHS kraje
Vysocina

KHS Usteckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

KHS
Libereckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

Zprava za rok 2017

Vysledky Setreni
(byly-li k dispozici)

podnét opravnény, zjistény
nedostatky v manipulaci s pokrmy,
uloZena financ¢ni sankce

predano pracovniky KHS do
kompetence SZPI, vysledky Setreni
nejsou znamy

jednalo se o sezdnni stanek,
provozovatel v dobé kontroly
ukondil ¢innost s tim, Ze pred
zahajenim provozu v nasledujici
sezéné provede nezbytné stavebni
Upravy pro provoz stanku s timto
druhem obcerstveni a vyzada si
souhlas KHS s jeho provozem

nejsou znamy

spotrebiteli predan kontakt na
prislusnou KHS Plzenského kraje,
kde se prodejna se zmrzlinou
nachazela

nejsou znamy

nejsou znamy

nejsou znamy
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Pripady hlasené do systému Nutrivigilance spolu nesouvisely. Kromé 1 pfipadu, kdy byla ale PS
vyhodnocena jako nepravdépodobnd, po vyfazeni konzumované potraviny/DS zjidelnicku
vSechny popsané nezadouci Ucinky u spotrebiteld vymizely, a u nikoho nedoslo (na zakladé

sebehodnoceni) k vdZznému, ani nevratnému poskozeni zdravi.

Lékare navstivilo se svymi obtizemi po konzumaci potraviny, ¢i DS celkem 6 osob. Vyjadreni |ékare
bylo uvedeno pouze u 1 pfipadu, kdy $lo o konzumaci mrkve a pfitomnosti kychani, kasle, otoku
obliceje po jeji konzumaci. Lékafem bylo vysloveno podezieni na toxo-alergickou reakci
s doporuéenim dalSich testl u alergologa. O vysledcich specializacnich testd jsme jiz informovani
nebyli. V ostatnich 5 pipadech pracovnici CZVP-SZU vyjadfeni o mozné pfic¢inné souvislosti mezi

potravinou a nezadoucim zdravotnim efektem neobdrzeli.

3.4 Hodnoceni pric¢innych souvislosti hlaSenych pripadu

Graf 4 znazornuje procentualni zastoupeni stupil pfi¢innych souvislosti v hlasenich pfijatych
systémem Nutrivigilance za rok 2017. U 15,4 % ptipad( byla PS vyhodnocena jako silnd (PS bud'
velmi pravdépodobnd, nebo pravdépodobna). Slo o DS s vitaminy a mineralnimi latkami (ve formé
Zelé), sypkou smés na pfipravu dortu, DS obsahuijici vitamin Bs a hofcik a Uhofovce mofského.
U 53,8 % byla PS slabd (PS spornd, nepravdépodobnd, vyloucend) a 30,8 % pfipadl nebylo
hodnoceno vibec, a to z didvodu zdravotniho efektu s podezienim na infekéni charakter, i Slo

0 obecny podnét na kontrolu provozovny. Vsechny nehodnocené podnéty byly z vyse uvedenych

dlvodu predany k prosetifeni KHS.
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Graf 4: % zastoupeni stupni pricinnych souvislosti v hlasenich za rok 2017
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4 Komunikace s odborniky, verejnosti

Odborna verejnost byla na konferenci ,Slezské dny preventivni mediciny” v bfeznu r. 2017

av zafir. 2017 na konferenci ,,VyZiva a zdravi” informovana o uddlostech v oblasti nutrivigilance.

V pribéhu celého roku probihala vyména informaci o pripadech neZzadoucich ucinkll po
konzumaci potravin/DS s delegovanymi pracovniky KHS. Do systému Nutrivigilance bylo od
pracovnikl KHS nahldseno celkem 8 pripadd. Ze systému bylo naopak 8 pripadll predano
k dosetfeni do kompetence KHS (viz tab. 2), a to v disledku podezreni na infek¢ni charakter
zdravotnich obtizi, ¢i jako obdrieny podnét na kontrolu provozovny. Pfehled jednotlivych

pracovist a delegovanych pracovnik( KHS pro oblast Nutrivigilance uvadi tabulka ¢. 4.

V pribéhu celého roku 2017 probihalo informovani spotrebitell o aktualitich v systému
Nutrivigilance, a to formou uvefejiiovani zprav na webu SZU a webu Nutrivigilance, pfipadné také
na socialnich sitich (Facebook...). Celkem byly zverejnény 3 aktuality. Prvni z nich, uverejnéna 3. 2.
2017, se tykala zdravotnich obtizi po konzumaci potravin/DS hlasenych do systému Nutrivigilance,
které vznikly v dlsledku pochybeni samotnych spotfebiteld (konzumace proslych potravin,
nedodrzovani doporuceného davkovani, nedostatecnd znalost principl wvyZivy...aj.). Druha
aktualita se tykala souhrnu udalosti v systému Nutrivigilance za rok 2016 (uverejnéno 20. 2. 2017).
Treti z nich, uverejnénd 5. 9. 2017, se tykala zdravotnich obtizi po konzumaci Uhotfovce morského,
ktery nebyl dostatecné tepelné upraven, a jeho krev obsahujici toxin vyvolala u spotfebitele

gastrointestinalni potize.

Nadale pokracuje mezinarodni spolupriace (vyména informaci) s Francii (ANSES), kterd kazdy
mésic rozesila newsletter, vnémz popisuje pfipady hlasené profesionaly povinné v jejich

narodnim systému.
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Tab. 4: Delegovani pracovnici KHS pro oblast nutrivigilance v CR

Delegovana osoba
Pracovisté KHS 8

pro oblast nutrivigilance

HS hl. mésta Prahy http://www.hygpraha.cz/ Ing. Martina Haugwitzova

KHS Jihoéeského kraje http://www.khscb.cz/ Mgr. Markéta Brezkova

KHS Jihomoravského kraje http://www.khsbrno.cz/ Ing. Milan Sles

http://www.khskv.cz/ MUDr. Eva Richtrova
http://www.khsjih.cz/ Bc. Kamila Urbanova, DiS.
http://www.khshk.cz/news.php Ing. Jana Mikulcova
http://www.khslbc.cz/ MUDr. Ivana Kucerova
http://www.khsova.cz/01/index.php Ing. Roman Letosnik

KHS Pardubického kraje http://www.khspce.cz/ MUDr. Jaroslava Jelinkova
KHS Plzenského kraje http://www.khsplzen.cz/ Ing. Véra Merhautova
KHS Stredoéeského kraje http://www.khsstc.cz/ Ing. Michal Novotny

KHS Usteckého kraje http://www.khsusti.cz/ MUDr. Simona Gunarova

KHS Olomouckého kraje http://www.khsolc.cz/uvod.aspx Mgr. Olga Gabrlikova

MUDr. Hana Tkadlecova,
Jana Dolezalova,

KHS Zlinského kraje http://www.khszlin.cz/ odr. 2018:

Mgr. Ing. Martina Fuksov4,
Bc. Jana Dobidsova
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4, 7avér

Za dobu 3letého fungovani systému Nutrivigilance v CR bylo zaznamendno pres 60 pt¥ipadl
nezadoucich ucinkl v souvislosti s konzumaci potravin/DS. Primérné Ctvrtina z nich pfipada na
dopliky stravy, zbyvajici ¢ast na potraviny. To je relativné obrdceny pomér, nez ktery lze
pozorovat v zahranici (Francie, Italie), kde jsou hlaseni zasilana ale od odborné verejnosti a na
zakladé legislativni povinnosti. V CR m& moznost celd vefejnost (nejen odborna, ale i laickd) se
dobrovolné podélit o své negativni zkuSenosti po konzumaci potravin. To vysvétluje skutecnost,
7e pramérné kazdé druhé hlageni, které obdri pracovnici CZVP-SZU od pFimych spotfebitel(, je
pfeddano do kompetence hygienickym stanicim k podrobnéjsimu Setfeni. Jednd se o potize
vyvolané pravdépodobné infekénim Cinitelem, ¢i jde o potize vyvolané konzumaci , bézného”
pokrmu v provozovné nabizejici obCerstveni (restaurace, fast foody, sezénni stanky...), a to neni
primarnim cilem sledovani systému Nutrivigilance. Lze ale v koneéném dulsledku hodnotit
pozitivné, Ze se verejnost chce podélit o zdravotni problémy v souvislosti s potravinami a predejit
tak potizim u sebe samych v budoucnu, ¢i ochranit i ostatni spoluobéany pred stejnou zkuSenosti.
Pro tento ucel byla jiz koncem roku 2015 zavedena spoluprace s pracovniky hygienickych stanic,
kterym jsou hlaseni tohoto druhu predavana. Presto spotrebitelim doporucujeme kazdy
zdravotni problém konzultovat s oSetfujicim lékafem, ktery dokdze objektivné posoudit, zda za
obtize mUZe potravina, nebo napf. probihajici stfevni epidemie v daném kraji, a navrhnout

optimalni feSeni jejich potizi.

Doposud zaznamenand hlaseni méla Siroké spektrum zdvaZznosti, od ,anekdotické” aZz po
zdravotné vyznamné. U nikoho nedoslo (na zakladé sebehodnoceni) k vaznému, ani nevratnému
poskozeni zdravi. Pokud byla u pfipadd vyhodnocena silna pfi¢inna souvislost, bylo z hlediska
pfipadnych preventivnich opatfeni rozhodujici, zda se jednalo o individudlni reakci, nebo (by) Slo
o problém, ktery by se mohl objevit u vyznamného poctu obcan(l. Zatim nebylo nutné provést

specifickd celoplo$nd opatfeni. Vramci prevence CZVP-SZU pravidelné pro spotiebitele

uvefejfiuje aktuality (web SZU, web Nutrivigilance, soc. sit Facebook), kde mohou E
najit rady, jak Ize pfipadnych nezadoucich G¢inkiim z uréitych potravin/DS, které

byly systémem Nutrivigilance zaznamenany, predchazet.
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