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1. Souhrn

Systém Nutrivigilance, jehoZ podstatou je sbér a analyza informaci nezddoucich zdravotnich
aginkd (neinfekéniho plivodu) po konzumaci vybranych druhG potravin, funguje v CR

prostfednictvim webového portalu, dostupného na adrese: http://nutrivigilance.szu.cz, od

roku 2015.

Do systému bylo za rok 2016 nahlaseno celkem 26 ptipadd zdravotnich potizi po potravinach
a doplnicich stravy (dale jen DS). Po konzumaci téch, na které se systém primarné zaméruje, se
vyskytly reakce typu vyrazky a svédéni pokozky, bolesti za hrudni kosti, buseni srdce, bolesti
hlavy, paleni v krku, bolesti v oblasti hornich cest dychacich, pdleni Zahy, paleni a bolest
zaludku, jicnu, paleni dasni a citlivost zubd, brnéni jazyka, zCernani jazyka, krvaceni z nosu a;j.
Jednotlivé pfipady spolu nesouvisely a kromé 1 pripadu, kdy byla pfi¢inna souvislost
vyhodnocena jako nepravdépodobnd, vidy po vytazenipotraviny potize u konzumentu
vymizely a u nikoho nedoslo (na zakladé sebehodnoceni) k vaznému, ani nevratnému
poskozeni zdravi. 9 pfipadl hlasila odborna verejnost (pracovnici krajskych hygienickych
stanic, dale jen KHS), 17 pfimi spotfebitelé. 11 pfipadd vzhledem k jejich charakteru
(podezfeni na infekéni alimentarni onemocnéni; podnét na kontrolu provozovny, kde se po
konzumaci jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém) bylo predano k prosetfeni do
kompetence organ(i ochrany vefejného zdravi. Setieni pracovnikl KHS nésledné ukazala, 7e 7
z téchto 11 podnétli bylo podano opravnéné a vyrobci potravin, ¢i provozovatelé podniku byli
sankcionovani a zjisténé nedostatky musely byt odstranény.

Na zakladé rady pfipad(, at uz ze systému Nutrivigilance, nebo ze zkusenosti z Setfeni
pracovnikd KHS, zapojenych v ¢innosti systému, se pracovnici CZVP, SZU rozhodli vypracovat
dokument tykajici se nezaddoucich potizi, které vznikly vlivem chovani samotnych spotrebiteld,
nikoliv na zdkladé konzumace potravin jako takovych. Dokument s doporuéenim pro
spotrebitele, jak mohou snizit riziko vzniku zdravotnich potiZich po konzumaci potravin, ¢i DS
byl uvefejnén v aktualitdich na webu SZU, webu Nutrivigilance a socialni siti Facebook 3. 2.

2017.
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Pro tym pracovnikd CZVP, SZU v oblasti Nutrivigilance byl rok 2016 mj. ve znameni propagace
systému smérem k Siroké verejnosti, a to jednak prostfednictvim zdravotné informacniho
letaku, ktery byl vytvorfen a umistén na 4540 mist (cekarny lékaru, Iékarny) po celé republice,

a také prostrednictvim ¢lankd otisténych v riznych médiich.
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2. Uvod

2.1 Ramec Cinnosti

Na trhu v CR a celé EU Ize pozorovat velky nardst poctu ,novych” potravin véetné doplrik(
stravy. Jejich mnoZstvi se odhaduje na 350 000, cozZ je 100x vice nez koncem minulého stoleti.
Zaroven je pritomny velky inovacni tlak na potraviny. Roste také pocet pripadl falSovani
potravin.

Za zdravotni a hygienickou nezdvadnost potravin nese odpovédnost jejich vyrobce, potazmo
prodejce. VSechny potraviny, ¢i dokonce jejich jednotlivé vyrobni Sarze, nelze z hlediska
negativniho pusobeni na lidsky organizmus pfedem nezdvisle testovat, proto se mohou v
populaci po jejich konzumaci objevit neocekdvané nezadouci zdravotni reakce, které mohou
vést i k vainému poskozeni zdravi. Celosvétoveé jiz byla popsana fada ptipadd, kdy konzumace
“novych” potravin s sebou pfinesla poskozeni zdravi spotfebitele, v nékterych pfipadech
koncicich az fatalné. Soucasti jejich uvedeni na trh je proto i sledovani vlivu na zdravi populace
spotrebitell (,post-market monitoring®).

V oblasti bezpe¢nosti potravin existuje v CR pro $irokou vefejnost informaéni systém, webovd
aplikace ,Potraviny na pranyfi“, provozovany SZPI od r. 2012, ktery shromazduje vysledky
prace kontrolnich organt (SZPl a nové i od 15. 11. 2016 Statni veterinarni spravy, dale jen SVS)
tykajici se uzavrfenych provozoven, potravin falSovanych, nejakostnich a nebezpeénych
(prekracujici hygienické limity cizorodych latek; obsahujici nedovolené mnozstvi aditivnich
latek; mikrobiologicky neodpovidajici pravnim predpisim; obsahujici cizorodé predméty).
Systém Nutrivigilance je ale v principu zcela néco jiného. Eviduje podnéty odborné a laické
vefejnosti z celé CR, nikoli vlastni kontrolni ¢&innost, tykajici se vyskytu nezddoucich

zdravotnich reakci (s vyjimkou infekénich onemocnéni) po konzumaci potravin a DS.
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2.2 Cile prace

Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Statni zdravotni UGstav, SZU) spustilo, po diskuzi
s partnery v EU v roce 2014, novy projekt s ndzvem NUTRIVIGILANCE CZ. Jeho cilem je sbér
informaci spojenych s negativnim (neinfekénim) zdravotnim efektem po konzumaci potravin
v CR, jejich analyza a v pfipadé nutnosti tvorba podkladil pro preventivni a ndpravna opatfeni
k zajiSténi ochrany, pfipadné podpory zdravi obyvatel.

Projekt NUTRIVIGILANCE CZ nema za cil prebirat sou¢asnou odbornou praci jinych pracovist
SzU, organd ochrany vefejného zdravi (dadle OOVZ) nebo daldich dozorovych organd pro
potraviny. Pracuje v soucinnosti s nimi a zdroven i s podobnymi systémy v zahranici, kde jiz
delsi dobu tyto varovné systémy funguji (napt. ve Francii a Itdlii).

Projekt je primarné zaméren predevSim na potraviny, u kterych neni dostatecné znama
historie bezpecného uziti. Vychazi z problematiky ,,potravin nového typu“, ale neomezuje se
pouze na né. Zahrnuje napf. i DS, potraviny obsahujici aditiva, potraviny dovazejici se z tfetich
zemi. Pfedmétem sledovani nejsou potraviny, které byly pfi¢inou infekéniho alimentarniho
onemocnéni (napf. salmoneldzy, kampylobakteridzy, hepatitida A, atp.). Tyto informace

sbiraji OOVZ v systému EPIDAT!.

2.3 Casovy plan

Systém Nutrivigilance se zacal budovat v roce 2014, kdy byl pfipraven zakladni modul pro
webovou komunikaci. Dostupny je na adrese http://nutrivigilance.szu.cz. Zkusebni provoz
systému probihal v pribéhu roku 2015 a od roku 2016 je systém v provozu.

Hlavnim cilem minulého roku byla propagace systému smérem k Siroké verejnosti, a to formou
distribuce letaku do ¢ekaren lékarl a |ékdren a uverejriovanim ¢lankl v ¢asopisech pro laickou

i odbornou verejnost.

1Viz http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr
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Jiz koncem roku 2015 byla navadzana v oblasti nutrivigilance spoluprace s hygienickymi
stanicemi, které umistili odkaz na systém Nutrivigilance na svych webovych strankach.
Pracovnici KHS zaroven hlasi do systému pfipady spotiebitell, u nichZz se objevil zdravotni
problém po konzumaci potravin, ¢i DS. Naopak ze systému jsou od spotrebitell predavany
pracovnikiim KHS ptipady, které svym charakterem spadaji do kompetence OOVZ.

V roce 2017 by mélo probéhnout po tfech letech opét mezindrodni setkdni zastupc(i ¢lenskych
statl, které jsou zainteresovany v siti Nutrivigilance, za u¢elem vymény informaci, zkusenosti,

harmonizace metodologickych postupd.

3. Metodika prace

3.1 Hlaseni zdravotnich efektd

Hldasenim je mysleno dobrovolné poskytnuti informaci od subjektl, které se setkaji
s nezadoucim zdravotnim efektem po konzumaci potravin/DS a jsou ochotni tuto informaci do
systému Nutrivigilance nahlasit. Na rozdil od jinych zemi neni toti takové hlaseni v CR
povinné.

Informace jsou sbirany jak od samotnych spotrebitel (konzumentd), tak od odbornych
pracovnikl (zdravotnici - |ékafi, Iékarnici, zdravotni sestry, nutri¢ni terapeuti; dale od
pracovnikl v ochrané a podpore verejného zdravi, i v oblasti kontroly bezpecnosti potravin).
Hldseni lze poddavat nékolika zplUsoby. Prvnim znich je podani informace online

prostfednictvim webového formulafe na adrese http://nutrivigilance.szu.cz/online-

formular.html. Druhou moznosti je vyplnéni Adobe Acrobat© pdf formulare (dostupny na

http://nutrivigilance.szu.cz/formular-pdf.html), ktery lze zaslat na korespondencni adresu

CZVP Brno. Informace je ale mozné v individualnich pripadech hlasit i telefonicky. Pracovnik
CZVP Brno prostrednictvim fizeného rozhovoru informace pfevezme a do systému zada misto
spotrebitele. Negativni zkuSenost s konzumaci potraviny se mize hlasit i pracovnikim KHS,
ktefi se informacemi budou na zakladé svych legislativnich kompetenci zabyvat a pripad

mohou do systému Nutrivigilance pfedat.
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Dllezité vysledky zhlaSeni, pripadné zavéry znich plynouci, jsou uvefejiiovany
v aktualitdich na webu Nutrivigilance nebo na webu SzZU, pfipadné na socidlnich sitich
(Facebook). Shrnuti vSech informaci a naslednych zavér(i sumarizuje pravidelna ro¢ni zprava

systému.

3.2 Hodnoceni pri¢inné souvislosti

Kazdé hlaseni (mimo ptipady vykazujici infekéni alimentarni charakter) je podrobeno analyze
smérujici k provéreni pficinné souvislosti (uréeni miry pravdépodobnosti, s jakou dana
potravina zapfticinila danou nezddouci reakci). Rozhodnuti o ptic¢inné souvislosti predchazi
posouzeni obdrzenych informaci, pfipadné zpétné kontaktovani spotrebitele/osetfujiciho
lékare/vyrobce s cilem ziskat doplnujici informace pro rozhodnuti.

Hodnoceni pri¢inné souvislosti (ur¢eni miry pravdépodobnosti, s jakou dana potravina/DS
kosmetovigilance (povinna hlaseni). Metoda je zaloZzena na Sesti kritériich rozdélenych do
dvou skupin. Ty se pouzivaji k vypoctu skére casové posloupnosti a symptomatického skore.
Uroven pFicinnych souvislosti se stanovi za pouZiti rozhodovaci tabulky, v ni? jsou uvedeny
kombinace jednotlivych skoére. Klasifikuje se 5 dUdrovni pfi¢éinné souvislosti: velmi
pravdépodobnd (90 - 100 %), pravdépodobnd (66 — 100 %), spornd (33 — 66 %),
nepravdépodobna (0 — 33 %) a vyloucena.

Jako silnou pfi¢innou souvislost hodnotime droven ,velmi pravdépodobna“
a ,pravdépodobnd”“. Je-li pfi¢inna souvislost vyhodnocena jako silnd a potravina by mohla
ohrozit zdravi Siroké populace, je predan podnét orgdnlm ochrany verejného zdravi
(Ministerstvo zdravotnictvi, KHS), ¢i kontrolnim organtm pro potraviny (SZPI, SVS), které na
zakladé svych kompetenci mohou podniknout ochranna opatfeni pro zajisténi zdravotni
bezpecnosti spotrebitelld. Podnéty jsou predavany KHS i v pfipadé, Ze z hlaseni vyplyne
podezieni na infekéni alimentdrni onemocnéni, ¢i se jedna o podnét na kontrolu provozovny,

kde se po konzumaci jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém.
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4. Vysledky

4.1 Pocty a lokalizace pripad( hlasenych v roce 2016

V roce 2016 bylo v systému Nutrivigilance zaznamenano 26 online hldseni. Nejvice hlaseni
bylo pfijato v listopadu a Fijnu. Cetnost pripadd hladenych v ostatnich mésicich znazorfiuje obr.
¢. 1. V ramci jednotlivych krajd CR bylo nejvice hladeni ptijato z Prahy (8 pripadd), poté z kraje
Usteckého (5 pfipad() a Plzeriského (5 pfripad(l). Zastoupeni piipadd v ostatnich krajich

znazornuje obr. €. 2.

Obr. 1 Pripady fesené v jednotlivych mésicich v systému Nutrivigilance za rok 2016
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Obr. 2 Lokalizace hlaseni v ramci jednotlivych kraja CR
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4.2 Charakteristika hlasenych pripad( a osob podavajicich hlaseni

Z celkového poctu 26 hlasenych pripadl se 15 z nich tykalo vyskytu nezadouci reakce u Zen a
11 u muzh. U 6 hlaseni pak byl zaroven popsan zdravotni problém u vice osob, nez u
samotného spotrebitele, ktery hlaseni zaslal.

V 17 pripadech zaslali hlaseni samotni spotrebitelé, 9 pripadli pak bylo hlaseno
prostiednictvim odborného pracovnika. Konkrétné se v loriském roce jednalo o pracovniky
krajskych hygienickych stanic. 7 ptipad( hldsila Hygienickd stanice hl. mésta Prahy a 2 ptipady
KHS Plzenského kraje.

Kromé jednoho pfipadu, kdy byl hlasen nezddouci U¢inek u 11 mési¢niho ditéte, se vSechny

ostatni kauzy tykaly dospélych osob ve véku 19 - 75 let.
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4.3 Charakteristika hlasenych potravin a jejich nezadoucich ucinku

21 hlasenych pfipadQ vsystému Nutrivigilance se tykalo béZnych potravin/napojd,
4 pripady se tykaly doplikd stravy a 1 pripad se tykal potraviny uréené pro zvlastni vyzivu (pro
sportovce a pro osoby pfi zvyseném télesném vykonu). Procentudlni rozdéleni kategorizace

potravin zndzornuje obr. €. 3.

Obr. 3 Procentuadlni zastoupeni jednotlivych kategorii pfipad( za rok 2016

15%
4%

Potraviny, ndpoje
Potravina pro zvlastni vyzivu

81 % Doplnék stravy

Popis konkrétnich hlasenych potravin a jimi vyvolanych nezadoucich reakci uvadéji tabulky
nize. Pro prehlednost byly potraviny rozdéleny na 3 skupiny. Prvni skupinu tvofi hlasené
potraviny primarné spadajici do koncepce systému Nutrivigilance, tzn. potraviny nového typu,
obsahuijici pridatné nové latky, ¢i doplnky stravy (tab. ¢. 1). Druhou skupinou jsou potraviny
primarné do této koncepce nespadajici (tab. ¢. 2) a treti skupinu tvofi potraviny (tab. ¢. 3),
které byly predany k proSetreni delegovanym pracovnikim KHS z divodu podezieni na
infekéni alimentarni onemocnéni, nebo slo o podnét na kontrolu provozovny, kde se po

konzumaci jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém.
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Tab. 1 HIdsené potraviny v€. nezadoucich ucinkl primarné spadajici do problematiky

Nutrivigilance

sportovce s obsahem L-karnitinu a kofeinu

Pfipad | Nazev potraviny/DS Nezadouci ucinek
Y . , . svédiva vyrazka na kotnicich a
1 Para orechy, chia seminka, kustovnice, mango , . y N
celém téle, dusnost
. bolest na prsou, buseni srdce,
2 Energeticky napoj P
bolest hlavy
3 Potravina uréena pro zvlastni vyzivu — ndpoj pro | paleni (pocit poleptdni) v Ustech

a krku

kasel, bolest v oblasti hornich

4 | Cokolada mléend s e
cest dychacich, paleni Zzahy
DS obsahuijici rostlinu ,,vilcacora” (femdihak .
5 , paleni v zaludku
plstnaty)
6 DS — koloidni roztok s mineraly paleni dasni, citlivé zuby
brnéni jazyka, z€ernani jazyka
7 Tatarskd omacka (lingua villosa nigra), kiece v
Zaludku, prajem
8 DS na klouby, vazy a Slachy krvaceni z nosu
9 DS proti parazitiim spotrebitel neuved|

V pripadé konzumace potravin obsahujici mj. i para ofechy (bod. ¢. 1 vtab. ¢. 1) vznikl zdr.

problém na podkladé alergické reakce na tuto komoditu, kterd byla potvrzena i |ékafskou

diagndzou.

V pfipadé vypiti energetického napoje vznikla nezadouci reakce v dlsledku prekroceni

doporucené davky 500 ml/den (vypito 2 x 500 ml).

Konzumace tatarské omacky a popsané nezddouci ucinky (bod ¢. 3 v tab. €. 1) vznikly

pravdépodobné v dlisledku konzumace vyrobku s proslym datem poufZitelnosti, a to v fadech

mésicu.
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V pfipadé neZzadoucich ucinkl pfi konzumaci doplfiku stravy s obsahem rostliny ,vilcacora“
(bod €. 5 vtab. ¢1 1) spotrebitelka uzZivala tento pfipravek ve vdaiené formé, nikoliv
z originalniho baleni. Postupovala dle zkuSenosti a doporuc¢eného davkovani ale od jiného
vyrobce, od kterého doplnék stravy odebirala v minulosti. Chemické a mikrobiologické Setfeni
pracovniky KHS neprokazaly zddné nedostatky. Odborné zdroje uvadeéji, ze se pfi uzivani této
rostliny mohou mj. gastrointestinalni obtiZe jako je Zaludecni diskomfort, pfipadné nevolnost
a zvraceni objevit, ale v tomto pripadé Slo o Spatné davkovani produktu.

V dopliiku stravy na klouby, Slachy a vazy byly analyzovany jednotlivé slozky z pohledu
nezadouci reakce ,krvaceni“. U nékterych z nich je individualné popisovano, Ze miZe existovat
zvysené riziko krvaceni, a to u osob s poruchami srazeni krve, ¢i u osob, které uZivaji léky na
fedéni krve (aspirin, heparin, warfarin...), ¢i dopliky stravy podporujici fedéni krve (ginko
biloba, tfezalka,...), které mohou zvySovat riziko krvaceni. Vzhledem ke skuteénosti, Ze hlaseni
o tomto pripadu se k nam dostalo pfes KHS a spotfebitel neuved| na sebe Zadny kontakt, aby
bylo mozné doplnit chybéjici udaje (zda napf. neuZival |éky na fedéni krve, Ci netrpi néjakou

poruchou krve apod.) byla pfi¢inna souvislost v tomto pfipadé vyhodnocena jako sporna.

V tabulce €. 2 jsou vypsany potraviny, které byly do systému Nutrivigilance nahlaseny, ale
primarné diky tomu, Ze se nejednd o potraviny nového typu, potraviny s obsahem pfidatnych
novych latek, ¢i doplriiky stravy, do néj nespadaji. Presto byly tyto potraviny zaevidovany a

hodnoceny z pohledu pficinné souvislosti.

Velmi pravdépodobnad pricinna souvislost byla vyhodnocena u konzumace lososa divokého
uzeného. Laboratornim vysetfenim lososa stejné Sarze byl v tomto vyrobku zjistén vyskyt
nezivych larev Celedi Anisakidae- Anisakis simplex (sledovy cerv). Jako bezpecnosti opatieni
vzhledem k tomu, Ze se zacalo jednat o potravinu nebezpecnou - s vyskytem parazita, byl
vydan pfislusné spolecnosti zdkaz prodeje. Zjisténé skuteCnosti byly zaroven predany
stanovenym postupem dal$im orgdnlim dozoru a na MZ k informovani verejnosti a oznameni

do systému rychlého varovani Evropské unie RASFF.
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Tab. 2 HIasené potraviny v¢. nezadoucich Ucink( primarné nespadajici do problematiky
Nutrivigilance

wve

Pfipad | Nazev potraviny/DS Nezadouci ucinek

silnd paliva bolest a tlak v

1 RyzZe loupana dlouhozrnna . .
y P Zaludku a jicnu

2 Zeleninovy pfikrm prajem

teplota, prdjem, bolest bficha a

3 Hamburger hlavy, nevolnost

4 Tahini sezamova rostlinnd omacka prijem, nevolnost, vertigo

prGjem, bolest bficha, kiece v

> | Losos divoky uzeny bfige, bolest hlavy

6 Extrudované krfupky z pohanky a jahel obtizné vyprazdnovani

Celkem 11 pfipadl hlasenych v systému Nutrivigilance (viz tabulka ¢. 3) bylo predano do
kompetence orgdnim ochrany verejného zdravi. Dvé tretiny z nich se ukdzaly jako podnéty
oprdvnéné, byly zjisStény nedostatky u vyrobcl potravin, ¢i provozovatel(, které byly nasledné

feSeny — pozastavenim cinnosti, udélenim sankce, Ci nafizenim ndpravnych opatreni.
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Tab. 3 Hlasené potraviny v¢. nezadoucich ucinkd, které byly predany do kompetence KHS

wve

Pfipad | Nazev potraviny/DS Nezadouci ucinek

1 Parky prajem

zvraceni, prjem, nevolnost, teplota, slabost,

2 Maso ve fast foodu v ,
vycerpani

3 Zakusky, lahtdkovy salat bolest zaludku, nevolnost, zvraceni

nevolnost, bolest bficha, prijem, zvraceni,

4 Parek v rohliku o
teplota, zimnice

5 Voda bolest Zaludku, nevolnost, zvraceni, prijem
zvraceni, prijem, nevolnost, teplota, slabost

6 |Kebab raceni, prajem, , teplota, ,
vycerpani

7 Pivo zvraceni, prujem, teplota

8 Voda prdjem, nevolnost
kiece v Zaludku, zvraceni, prijem, bolest

9 SmazZeny syr, hranolky, tatarka kloubd, hlavy, zimnice

10 | Bramborak, smazené kufeci kousky |PrU€m, zvraceni, zimnice

zvraceni, prijem, zimnice, tfesavka,
11 | Chlebicky omdlévani

U Sesti osob byla popsana pfi hlaseni do systému Nutrivigilance zvySend télesna teplota.

Lékare navstivilo se svymi obtizemi po konzumaci potraviny, ¢i DS celkem 9 osob. V 1 pfipadé
shledal Iékar PS jako opravnénou, u ostatnich pripadd nezadouci reakce s konzumaci potravin
nesouvisela, nebo nebyly informace o lékafské diagndze zndmy (napf. z toho dlivodu, Ze |ékar

byl navstiven aZ po nahlaseni do systému nutrivigilance).
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Ptipady hlasené do systému Nutrivigilance spolu nesouvisely. Kromé 1 pfipadu, kdy byla ale
PS vyhodnocena jako nepravdépodobnd, po vyrazeni konzumované potraviny/DS z jidelni¢ku
vSechny popsané nezddouci ucéinky u spotrebiteltd vymizely, a u nikoho nedoslo (na zakladé

sebehodnoceni) k vdZnému, ani nevratnému poskozeni zdravi.

4.4 Hodnoceni pficinnych souvislosti hlaSenych pripad

Obrazek €. 4 zndzornuje procentudlni zastoupeni stupnd pfi¢innych souvislosti v hlasenich
prijatych systémem Nutrivigilance za rok 2016. U 15,39 % pfipadd byla PS vyhodnocena jako
silnd, ve zbyvajicich pfipadech byla pFicinna souvislost slaba (38,46 %). 46,15 % pfipadl nebyla
hodnocena viibec, a to z diivodu zdravotniho efektu s podezienim na infekéni charakter (tyto
pfipady byly pfeddny k prosetfeni KHS), ¢i pro nedostatek vstupnich informaci (spotrebitel sice
nahlasil vyrobek podezrely z nezadouci zdravotni reakce, ale nespecifikoval, o jakou reakci se

presné jednalo).

Obr. 4 Procentualni zastoupeni stupna pric¢innych souvislosti v hlasenich za rok 2016
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* pro absenci informaci, ¢i z dvodu pfipadl spadajicich do kompetence KHS
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5 Komunikace s odborniky, verejnosti, médii

Odborna verejnost byla na konferenci ,Slezské dny preventivni mediciny” v bfeznu r. 2016
informovdana o udalostech v oblasti nutrivigilance za rok 2015.

Informovani Siroké verejnosti o moznosti sdilet nezadouci zdravotni reakce po konzumaci
vybranych druh( potravin, a to prostfednictvim jejich nahlaseni do systému Nutrivigilance,
byla vénovéana velka ¢ast roku. Podrobnéjsi informace k celé marketingové kampani popisuje
kapitola 5.1 (viz nize).

V priabéhu celého roku probihalo pravidelné informovani spotfebitel( o aktualitach v systému
Nutrivigilance, a to formou uvefejfiovani zprav na webu SZU a webu Nutrivigilance, pfipadné
také na socidlnich sitich (Facebook...). Celkem byly zverejnény 4 aktuality. Jedna z toho byla
varovanim pro spotrebitele podavajici svym détem pfi profezavani zubl homeopatika
obsahujici rulik zlomocny, kterd byla vyrobena v USA a po jejichZ podani se vyskytly vainé
nezadouci zdravotni potize. Homeopatika sice nepatfi mezi potraviny/DS a spadaji pod
kontrolu Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv, ale jsou volné prodejnd a obcas se stava, Ze do
systému Nutrivigilance lidé hlasi i informace, které do néj nespadaji, proto i tato zajimava
informace byla pridana do aktualit.

V listopadu 2016 se uskutecnilo jiz druhé setkani s pracovniky (K)HS pro oblast nutrivigilance.
Za uplynuly rok trvajici spoluprace se podafilo umistit odkaz systému Nutrivigilance na vSech
webovych strankach hygienickych stanic. V prabéhu roku bylo do systému Nutrivigilance
nahlaseno od pracovnikl KHS 9 pripadl. Ze systému Nutrivigilance bylo naopak 11 ptipadd
predano k dosetreni do kompetence KHS, a to v dusledku podezieni na infekéni charakter
zdravotnich obtizi, ¢i jako obdrzeny podnét na kontrolu provozovny, kde se po snédeni pokrmu
u spotrebitele vyskytly zdravotni komplikace. Pfehled jednotlivych pracovist a delegovanych
pracovnikd KHS pro oblast Nutrivigilance uvadi tabulka €. 4.

Nadale pokracuje mezindrodni spoluprace (vyména informaci) s Francii (ANSES), kterd kazdy
mésic rozesild newsletter, v némz popisuje pfipady hlasené profesiondly povinné v jejich

narodnim systému. V roce 2017 by se mélo po 3 letech uskutec¢nit mezinarodni setkani

Zprava 2016 20. 2. 2017


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

CZVP SZU, Palackého tF. 3a, 612 42 Brno Nutrivigilance

http://nutrivigilance.szu.cz Zdrvl, viBva a pokaviny

zastupc clenskych statd sité Nutrivigilance za Gcelem vymény informaci, zkuSenosti,

harmonizace metodologickych postupu.
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Tab. 4 Pracovisté KHS, delegovani pracovnici KHS (k 31. 12. 2016)

Pracovisté KHS

Web KHS

Delegovana osoba pro oblast
nutrivigilance

HS hl. mésta Prahy

http://www.hygpraha.cz/

Bc. Martina Haugwitzova

KHS Jihoceského kraje

http://www.khscb.cz/

Mgr. Markéta Brezkova

KHS Jihomoravského

kraje http://www.khsbrno.cz/ Ing. Milan Sles
KHS Kalilg\j/:rskeho http://www.khskv.cz/ MUDr. Eva Richtrova

KHS Kraje Vysocina

http://www.khsjih.cz/

Bc. Kamila Urbanova, DiS.

KHS
Kralovehradeckého
kraje

http://www.khshk.cz/news.php

Mgr. Ing. Jana Mikulcova

KHS Libereckého kraje

http://www.khslbc.cz/

MUDr. Ivana Kucerova

KHS
Moravskoslezského
kraje

http://www.khsova.cz/01/index.php

Ing. Roman Leto3nik

KHS Olomouckého
kraje

http://www.khsolc.cz/uvod.aspx

Bc. Olga Gabrlikova

KHS Pardubického
kraje

http://www.khspce.cz/

MUDr. Jaroslava Jelinkova

KHS Plzenského kraje

http://www.khsplzen.cz/

Ing. Véra Merhautova

KHS Stfedoceského
kraje

http://www.khsstc.cz/

Ing. Michal Novotny

KHS Usteckého kraje

http://www.khsusti.cz/

MUDr. Simona Gunarova

KHS Zlinského kraje

http://www.khszlin.cz/

MUDr. Hana Tkadlecov3, Jana
Dolezalova
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5.1 Marketingova kampan 2016

Rok 2016 byl zaméren na zvyseni povédomi odborné i laické verejnosti o existenci systému

Nutrivigilance.

O moznosti sdilet zdravotni potize po konzumaci potravin, a to prostrfednictvim jejich
nahlaseni do systému Nutrivigilance, byli spotfebitelé informovani mj. fadou vydanych ¢lanka
v riznych médiich (¢asopisy Maximum, Sortiment, Casopis ¢eskych lékarnik, Vyziva a
potraviny, magazin Alphega, denik Metro) a také diky novému letaku, ktery byl distribuovan
na 4540 mist po celé CR. Konkrétné se jednalo o 2350 éekaren praktickych lékaid (dale jen PL),

170 diabetologtl, 420 gynekologd. Distribuce letaku byla provedena i do 1600 Iékaren v CR.

Ukdazku kratké propagacni inzerce, ktera byla otiSténa v deniku Metro, a vyvésena také na

socialni siti Facebook Ize vidét na obrazku ¢. 5.

Obr. 5 Ukazka propagace systému Nutrivigilance (pro denik Metro, socialni sit Facebook)

Infekéni charakter
vétiinou pfitomnost nevolnosti,
zvraceni, prijmu, teploty
pf. salmoneldza, kampylobakteridza,

sezdnni virova onemocnéni
potize fesit a hlasit oSetfujicimu
|ékafi

@ Nutrivigilance
Zdravi, vykiva a polraviny

MATE ZDRAVOTNI OBTIZE (NEinfek&niho charakteru)
PO KONZUMACI ,novych” POTRAVIN

ne bO potraviny nového typu
napf. krilovy olej, fytosteraly....
DOPLNKG STRAW? potraviny z tzv. tietich zemi (zemé mimo EU)

napf. chia seminka, plody bacbabu, hmyz...
potraviny s pfidatnymi latkami tzv. éc|

REKNETE NAM O NICH...

vyplnénim online formulafe na strankdch Statniho zdravotniho Gstavu

telefonicky: + 420 515 577 512/511

Vice informaci na nutrivigilance.szu.cz
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5.1.1 Informacni letdkovd kampari v cekdrndch praktickych lékart

Do Cekaren PL pro dospélé bylo umisténo v obdobi ¢tvrtého Ctvrtleti roku

]

2016 vice jak 35 000 informacnich letakd (viz foto v pravé Casti) s nazvem

»Mate zdravotni obtiZe (neinfekéniho charakteru) po konzumaci potravin? MATEZDRAVOTNiosriz[

Reknéte nam o nich...“. (neinfekSniho charaktery)
POKONZUMAC)
Spolecnosti IDS Media CZ s.r.o. byl vypracovan prlzkum, ktery se tykal POTRAVIN?.
dopadu informaéni letakové kampané v Fadach samotnych navatévnik | |REKNETENAMO NicH..
ordinaci PL. NUTRIVIGILANCE SZU.CZ

Metodika a cile prazkumu

V cekarnach PL pro dospélé byly v nasténném nosi¢i spolu s informaénimi publikacemi
vystaveny i anketni listky, které mohli ndvstévnici ordinace v pfipadé zajmu vyjadfit svij ndzor

vyplnit.

Celkem bylo anketou ve stejné dobé hodnoceno 9 rlznych
letakGd. Primérné hodnoceni vSech letdk(i poskytl tzv.
benchmark, ktery porovnaval informacni letdk Nutrivigilance
s ostatnimi letaky, které se v nasténnych nosicich cekaren

nachézely (viz foto v pravé ¢asti).
Zakladni cile prizkumu byly:
1. zjisténi poutavosti a srozumitelnosti letaku,

2. zjisténi dopadu letdku,

3. zhodnoceni formy propagace letaku.
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Vysledky prizkumu

V anketnim listku se k letaku Nutrivigilance vyjadfilo celkem 360 osob. Skupinu respondentt
tvorily prevdiné Zeny (66,7 %), lidé se stfedoskolskym vzdélanim (72,7 %), ve vékovych

kategoriich 50-59 let (21,7 %) a 60-69 let (26,1 %).

Letacek zaujal predevsim respondenty samotnym tématem, na které se zaméruje, tj.
bezpecnosti potravin a moznosti hlasit pfipadné nezadouci ucinky po konzumaci potravin,
doplikd stravy. Pro 91 % respondentl byl letdcek srozumitelny. Méné zaujal v porovnani

s ostatnimi letacky slogan a vzhled letaku.

Nejcastéji si navstévnici cekaren brali letadk pro sebe domu (55 %), pétina (18,3 %) jej vzala pro
nékoho jiného. Ostatni navstévnici (30,6 %) jej po precteni vratili zpét do stojanu. Respondenti

vypliovali anketni listky pfevazné doma (v 84 % pripada).

Letak poskytl vesmés ctenarim dostatek informaci. 26 % respondent(i se pak dale radilo

s lékarem.

Respondenti z ordinaci praktickych Iékai( pro dospélé uprednostniuji zdravotni informace ve
formé nosice letakl na sténé, ktery povazuji za usporadany, pred ostatnimi formami (plakaty,

letaky na stole, ...).
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6. Zavéry

V roce 2016 systém Nutrivigilance pfijal o vyskytu nezadouci reakce po konzumaci potravin/DS
26 online hlaseni, coz je o 136 % vice neZ v roce 2015, kdy moZnost online hldseni vyuZilo
pouze 11 spotiebiteld. Narlst pravdépodobné souvisi s uskutecnénou marketingovou
kampani prostfednictvim nového informacniho letdku, ktery byl rozdistribuovan do ¢ekaren
PL, diabetologli, gynekologd, do lékdren (celkem 4540 mist vCR), a prostfednictvim
informacnich ¢lanku otisténych v rlznych médiich.

Siroka vefejnost byla o prGbéinych uddlostech v systému Nutrivigilance informovana
prostiednictvim aktualit uverejiovanych na webu SZU, webu Nutrivigilance a socialni siti
Facebook.

81 % hlasenych pripadd za rok 2016 se tykalo klasickych potravin/napojd, 4 % potravin pro
zvlastni vyZivu a 15 % doplnkd stravy. Jednotliva hldseni spolu nesouvisela a nezadouci ucinky,
kromé jedno pripadu, ktery byl ale vyhodnocen jako nepravdépodobny, po vyfazeni potraviny
vymizely a u nikoho nedoslo (na zakladé sebehodnoceni) k vaznému, ani nevratnému
poskozeni zdravi. Pouze u 4 pripadl byla pri¢inna souvislost vyhodnocena jako silna (velmi
pravdépodobnad, pravdépodobna).

Spoluprace s delegovanymi pracovniky KHS pro oblast nutrivigilance vedla k umisténi odkazu
na systému Nutrivigilance na vSech webovych strankach KHS. Pracovnici KHS predali do
systému Nutrivigilance 9 pripadd. 11 pripadl vzhledem k jejich charakteru (podezieni na
infekéni alimentarni onemocnéni; podnét na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci jidla
u spotiebitele objevil zdravotni problém) bylo naopak k prosetfeni do kompetence KHS
predano. 7 z téchto 11 podnétl bylo podano opravnéné.

Na zakladé rady pripadl, at uz ze systému Nutrivigilance, nebo ze zkusSenosti z Setfeni
pracovnikd KHS, se pracovnici CZVP, SZU rozhodli vypracovat dokument tykajici se zdravotnich
potizi, které vznikly vlivem chovani samotnych spottebitell, nikoliv na zdkladé konzumace
potravin jako takovych. Dokument je uvefejnén v aktualitich na webu SzU, webu

Nutrivigilance a socidlni siti Facebook od 3. 2. 2017.

Zprava 2016 20. 2. 2017


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

CZVP SZU, Palackého tF. 3a, 612 42 Brno Nutrivigilance

http://nutrivigilance.szu.cz Zdravi, vyZiva a polraviny

Dulezitym krokem v roce 2017 bude posileni spoluprace mezi clenskymi staty, které jsou
zainteresovany v siti Nutrivigilance. Pro tento uUcel by mélo probéhnout specialni setkani

s mezindrodni Ucasti jako v roce 2014.

Zprava 2016 20. 2. 2017


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

