CZVP'SZO, Palackého tf. 3a, 612 42 Brno Nutrivigilance

L. Zdravi, vyZiva a potraviny
http://nutrivigilance.szu.cz/

NUTRIVIGILANCE

ZPRAVA ZA ROK 2018

Zpracovali: Mgr. S. Bischofova, prof. MVDr. J. Ruprich, CSc.

V Brné dne 24. 1. 2019

Projekt ,,Nutrivigilance CZ“ je finanéné podporen MZ CR — RVO (SzU, 75010330).

Zdravi 2020 — , Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci”, (Akéni plan 2c).

Zprava za rok 2018


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

CZVP-SZU, Palackého tf. 3a, 612 42 Brno Nutrivigilance

. Zdravi, vyZiva a potraviny
http://nutrivigilance.szu.cz/

A
gy e
Obsah
SeznNam POUZItYCH ZKIateK .....coivcuiiiiiiiiie e e e e 3
SEZNAM TADUIEK. ... it st s 3
SEZNAM BFATU c.veiieiiieieee ettt et e et e e e be e e ta e e e ate e e te e e e abe e ebaeeatbeeeteeeearaean 3
SOURNIN ..ottt ettt e b e e bt e s bt e sat e s ab e et e e b e e bt e sbeesabeeabeeabeenbeenbeesanenas 4
Lo OVOM ..ottt bbbttt bbbttt bt b s 5
1.1 RAMEC CINNOST..veetieiieiieeieete ettt sttt ettt sttt st b e n e sr e smeesmeeemeeeneees 5
1.2 Cile Prace SYSTEMU ....uviiiiciiiie ettt ettt s e e e s e e e e s ata e e e s sabaeeeeantaeeesntaeeeesnsseeeaas 6
1.3 CASOVY PIAN co.eiieieeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et ettt et st enns 7
2. MEtOdIiKA PrACE ...t e e et e e e et te e e e e tte e e e e bte e e e ertaeaeenraeaeeanes 8
2.1 HI&Seni zdravotnich efektl .......ccooeeiiriiiienieieeesee et 8
2.2 Hodnoceni pFicinneé SOUVISIOSTI......cciccviiiiiiiiiiecciiee ettt 8
VA2 1=T RN 10
3.1 Polty a lokalizace pfipad( hlasenych v roce 2018.........cooeevveeiveeecieeeereeceeeeevee e 10
3.2 Charakteristika hlasenych pfipadd a osob poddvajicich hldseni .......ccceeevvevierecennnnnnn. 11
3.3 Charakteristika hlasenych potravin a jejich nezadoucich GCInKU ........c.ccovvvevieeecieeennnnn. 12
3.4 Hodnoceni pricinné souvislosti hlasenych pfipadl .........ccocvveeiiiiiiiccciie e 18
4. Komunikace s odborniky, Verejnosti..............cccoeceeriiiiiiii e 20
B ZAVBE ...t h ettt et e e be e ehe e eh e e e te s be e be e bt e bt e sheesaeeeatean 22

Zprava za rok 2018


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

CZVP-SZU, Palackého tf. 3a, 612 42 Brno Nutrivigilance

. Zdravi, vyZiva a potraviny
http://nutrivigilance.szu.cz/

Seznam pouzitych zkratek

CzvpP Centrum zdravi, vyZivy a potravin

DS doplnék(y) stravy

EU Evropska unie

KHS Krajska(é) hygienicka(é) stanice

oovz organ/y ochrany vefrejného zdravi

PS pfi¢inna souvislost

SZPI Statni zemédélska a potravinarska inspekce
szu Statni zdravotni Ustav

Seznam tabulek

Tab. 1: Potraviny v¢. nezadoucich ucinkd primarné spadajici do koncepce Nutrivigilance.......... 13
Tab. 2: Potraviny vé. nezadoucich ucinkd primarné nespadajici do koncepce Nutrivigilance...... 15
Tab. 3: Hlasené potraviny, které byly predany do kompetence KHS, v¢. vysledkd Setfeni........... 17

Tab. 4: Delegovani pracovnici KHS pro oblast nutrivigilance v CR .........ccovvveveeveeieeeeeeeeeeeene 21

Seznam graf(l

Graf 1: Pfipady feSené v jednotlivych mésicich v systému Nutrivigilance za rok 2018................. 10
Graf 2: Lokalizace hldgeni v ramci jednotlivych Krajil CR......cueueveuierericicceeeeeeeeeeeeeee e 11
Graf 3: % zastoupeni stupn( pfi¢inné souvislosti v hlasenich za rok 2018 ..........cccccceveecieeecneene 19

Zprava za rok 2018


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html

CZVP'SZO, Palackého tr. 33, 612 42 Brno Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

http://nutrivigilance.szu.cz/

Souhrn

Systém Nutrivigilance, jehoZ podstatou je sbér a analyza informaci nezddoucich zdravotnich
Gginkd (primarné neinfekéniho pdvodu) po konzumaci vybranych druhd potravin, funguje v CR
pro Sirokou vefejnost prostfednictvim webového portélu (http://nutrivigilance.szu.cz/) od roku

2015.

Do systému bylo za rok 2018 nahlaseno celkem 15 ptfipadd zdravotnich potiZi po potravinach
a doplncich stravy (dale jen DS), které byly hlaseny dospélymi osobami (21 - 73 let).
Po konzumaci téch, na které se systém primarné zaméruje, se vyskytly reakce typu: nespavost,
agresivita, navaly horka, problémy s paméti a se soustfedénim, vyrazka a erytém, pokles nalady,
psychickd nepohoda, bolest bticha, bolest hlavy, zavrat, svédéni, pocit celkové nepohody,

nadymani aj.

Vsechna hlaseni v letosnim roce pochéazela od pfimych spottebiteld (ve tfech pfipadech se
distributorem stal Odbor ochrany vefejného zdravi MZ CR, kam bylo hladeni pfedano ze systému
farmakovigilance Statniho Ustavu pro kontrolu Iéciv, kam se spotrebitelé se svym problémem

obratili).

8 pripadl z 15, které verejnost do systému nahldsila, bylo vzhledem kjejich charakteru
(podezfeni na infekéni onemocnéni; podnét na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci jidla
u spotrebitele objevil zdravotni problém) preddno k prosetieni do kompetence pracovnikiim

hygienickych stanic (KHS).

Silna pficinna souvislost byla vyhodnocena u 4 hlasenych pripadl: DS s obsahem 5-alfa-hydroxy-
laxogeninu, DS pro udrzeni normalniho zraku, DS pro Zeny planujici téhotenstvi a Zenam do 12.

tydne téhotenstvi a morskou rasu Nori.

Jednotlivé pfipady, az na 1 vyjimku (tj. dvé hlaseni se tykaly podani podnétu na ten samy pokrm
konzumovany v restauraci), spolu nesouvisely. U nikoho nedoslo (na zédkladé sebehodnoceni)
k vdznému pogkozeni zdravi. Ctyfem osobam, které uvedly, 7e u nich po konzumaci potraviny,

nebo DS pretrvavaly zdravotni obtiZe, byla vidy doporucena navstéva lékare.

Verejnost byla v pribéhu roku informovana o aktualnich udélostech ze systému Nutrivigilance
prostfednictvim cilenych aktualit uvefejnénych na webu SZU, webu Nutrivigilance a socialni siti

Facebook (8. 3. 2018; 4. 5. 2018).

P 7
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1. Uvod

1.1 Ramec cinnosti

Na trhu v CR a celé EU Ize pozorovat velky narfist poctu ,,novych” potravin véetné DS. Podle
poslednich odhadl (Mintel, 2017) se pocet druh(/znacek potravin na trhu odhaduje jiz asi na

2 miliony, coZ je uz témér 600x vice neZ koncem minulého stoleti. Kterdkoli z téchto potravin se

mUze objevit na trhu v CR.

L0

Vsechny “nové” potraviny, ¢i dokonce jejich jednotlivé vyrobni Sarze, nelze z hlediska
negativniho pUsobeni na lidsky organizmus predem nezavisle otestovat, a proto se mohou
v populaci miliond jedincd objevit po jejich konzumaci neocekdvané nezadouci zdravotni reakce,
které mohou vést i k vaznému poskozeni lidského zdravi. Celosvétové jiz byla popsdna fada
pripadli, kdy konzumace “novych” potravin s sebou pfinesla poskozeni zdravi spotrebitele,
v nékterych ptipadech koncicich az fatalné. Soucasti jejich uvedeni na trh je proto i sledovani

vlivu na zdravi populace spotfebitell (,post-market monitoring“).

Za zdravotni a hygienickou nezdvadnost potravin nese odpovédnost jejich vyrobce, potazmo
prodejce. V oblasti bezpe¢nosti potravin existuje v CR pro Sirokou vefejnost informacni systém,
webova aplikace ,Potraviny na pranyfi“l, provozovany Statni zemédélskou a potravinafskou
inspekci (SZPI) od r. 2012, ktery shromazduje vysledky prace kontrolnich organt (SZPI a Statni
veterinadrni spravy) tykajici se uzavienych provozoven, potravin falSovanych, nejakostnich
a nebezpecnych (prekracujici hygienické limity cizorodych latek; obsahujici nedovolené mnozZstvi
aditivnich latek; mikrobiologicky neodpovidajici pravnim predpisim; obsahujici cizorodé
pfedméty). Na webu SZPI Ize nalézt i seznam webovych stranek a vyrobkd?, které si lze pFes
internet koupit a které mohou byt pro spotrebitele rizikové (chybéjici povinné informace
o potraving, nepripustna zdravotni tvrzeni, klamavé obchodni praktiky...). Nové pak SZPI vydala

i pfiruc¢ku pro spotiebitele ,Nakupovéni potravin na internetu®. Systém Nutrivigilance je ale

1 Potraviny na pranyfi | nejakostni, falSované a nebezpeéné potraviny. Potraviny na pranyri | nejakostni, falSované a nebezpecné
potraviny [online]. Copyright © Statni zemédélska a potravinarska inspekce 2017 [cit. 22. 01. 2019]. Dostupné z:
http://www.potravinynapranyri.cz/

2 Statni zemédélska a potravinafska inspekce | Seznam rizikovych webovych stranek a vyrobk(. Stdtni zemédélskd a potravindrskd
inspekce | Hlavni strdnka [online]. Copyright © Statni zemédélska a potravinarska inspekce 2019. [cit. 22. 01. 2019]. Dostupné z:
http://www.szpi.gov.cz/clanek/seznam-rizikovych-webovych-stranek-a-vyrobku.aspx

3 Statni zemédélska a potravinafska inspekce | Nakupovani potravin na internetu — P¥irucka pro spotfebitele. Stdtni zemédélskd a
potravindrskd inspekce | Hlavni strdnka [online]. Copyright © Statni zemédélska a potravinarska inspekce 2019. [cit. 22. 01. 2019].
Dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/clanek/nakupovani-na-internetu-prirucka-pro-spotrebitele.aspx
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v principu zcela néco jiného. Eviduje podnéty odborné a laické vefejnosti z celé CR. Neprovadi

vlastni kontrolni ¢innost.

1.2 Cile prace systému

Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Statni zdravotni Ustav, SZU) spustilo po diskuzi
s partnery v EU vroce 2014 novy projekt s nazvem Nutrivigilance CZ. Jeho cilem je sbér
informaci spojenych s negativnim zdravotnim efektem (neinfekéniho plivodu) po konzumaci
vybranych druh@l potravin u spotiebitel(l v CR. Je provadéna analyza informaci a v pripadé
nutnosti jsou tvoreny podklady pro preventivni a napravnd opatreni k zajiSténi ochrany,

pfipadné podpory zdravi obyvatel.

Systém Nutrivigilance nema za cil pfebirat odbornou préci jinych pracoviét SZU, orgdnt ochrany
verejného zdravi (dadle OOVZ), nebo dalSich dozorovych organ0 pro potraviny. Pracuje
v soucinnosti s nimi a zdroven i s podobnymi systémy v zahranici, kde jiz delsi dobu tyto varovné

systémy funguji (napf. ve Francii a Italii).

Projekt je primarné zaméren predevsim na potraviny, u kterych neni dostate¢né zndma historie
bezpecného uZiti. Vychazi z problematiky , potravin nového typu“, ale neomezuje se pouze na
né. Zahrnuje napf. i DS, potraviny obsahujici aditiva, potraviny dovaZejici se ztretich zemi.
Pfedmétem sledovani nejsou potraviny, které byly pti¢inou infekéniho alimentarniho
onemocnéni (napf. salmoneldzy, kampylobakteridzy, hepatitida A, atp.). Tyto informace byly
sbirdny OOVZ v systému Epi-Dat, a to do konce roku 2017% od roku 2018 se pfeslo na novy

systém, tzv. Informacni systém infekénich nemoci (ISIN).

4 Infekce v CR - EPIDAT, SzU. SzU [online]. Copyright © 2007 [cit. 22. 01. 2019]. Dostupné z:

http://www.szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr
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1.3 Casovy plan

Systém Nutrivigilance se zacal budovat v roce 2014. Zkusebni provoz systému probihal v roce
2015 a od roku 2016 je systétm plné v provozu. Dostupny je na adrese

http://nutrivigilance.szu.cz/.

Jiz koncem roku 2015 byla navazana v oblasti nutrivigilance spoluprace s KHS. Pracovnici KHS
hlasi do systému pripady spotfebiteld, u nichZ se objevil zdravotni problém po konzumaci
potravin, ¢i DS. Naopak ze systému jsou od spotfebitelll predavany pracovnikiim KHS pripady,
které svym charakterem spadaji do kompetence OOVZ. Jména delegovanych pracovnikd KHS pro

oblast nutrivigilance uvadi tab. 4.
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2. Metodika prace

2.1 Hlaseni zdravotnich efektd

Hldsenim je mysleno dobrovolné poskytnuti informaci od subjektl, které se setkaji
s nezaddoucim zdravotnim efektem po konzumaci potravin/DS a jsou ochotni tuto informaci do

systému Nutrivigilance nahlasit. Na rozdil od jinych zemi neni hla$eni v této oblasti v CR povinné.

Informace jsou sbirdny jak od samotnych spotrebiteld (konzumentd), tak od odbornych
pracovnikd (zdravotnici - |ékafi, lékarnici, zdravotni sestry, nutri¢ni terapeuti...;, déale od

pracovnikd v ochrané a podpore verejného zdravi, ¢i v oblasti kontroly bezpecnosti potravin).

HIaseni Ize podavat nékolika zplsoby. Prvnim z nich je podani informace online prostfednictvim

webového formulafe na adrese nutrivigilance.szu.cz/online-formular.html. Druhou moznosti je

vyplnéni Adobe Acrobat© pdf formulare (dostupny na nutrivigilance.szu.cz/formular-pdf.html),

ktery lze zaslat na korespondenéni adresu CZVP-SZU Brno. Informace je ale moZné
v individudlnich pfipadech hlasit i telefonicky. Pracovnik CZVP-SZU Brno prostiednictvim
fizeného rozhovoru informace prevezme a do systému zadd misto spotrebitele. Negativni
zkuSenost s konzumaci potraviny se mze hlasit i pracovnikdim KHS, ktefi se informacemi budou
na zakladé svych legislativnich kompetenci zabyvat a pfipad mohou do systému Nutrivigilance

predat.

Dulezité vysledky z hlaseni, pfipadné zavéry z nich plynouci, jsou uverejiiovany v aktualitach na
webu SZU, webu Nutrivigilance, pfipadné na socidlnich sitich (Facebook). Shrnuti viech

informaci a naslednych zavérl sumarizuje pravidelna rocni zprdva systému.

Ve

2.2 Hodnoceni pficinné souvislosti

Kazdé hlaseni (mimo ptipady vykazujici infekéni alimentarni charakter) je podrobeno analyze
smérujici k provéreni pricinné souvislosti (urceni miry pravdépodobnosti, s jakou dana potravina
zapficinila danou neZadouci reakci). Rozhodnuti o pfric¢inné souvislosti predchazi posouzeni
obdrzenych informaci, pfipadné zpétné kontaktovani spotrebitele/osetfujiciho |ékafe/vyrobce,

s cilem ziskat doplnujici informace pro rozhodnuti.
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Hodnoceni pfi¢inné souvislosti vychazi z metodiky, kterd je wvyuZivdana mj. systémem
kosmetovigilance (povinna hlaseni). Metoda je zaloZena na Sesti kritériich rozdélenych do dvou
skupin. Ty se pouZivaji k vypoctu skére asové posloupnosti a symptomatického skére. Urovef
pfi¢innych souvislosti se stanovi za poutZiti rozhodovaci tabulky, v niz jsou uvedeny kombinace
jednotlivych skére. Klasifikuje se 5 drovni pfi¢éinné souvislosti: velmi pravdépodobnd
(90 - 100 %), pravdépodobna (66 — 100 %), sporna (33 — 66 %), nepravdépodobna (0 — 33 %)

a vyloucena.

Jako silnou pfic¢innou souvislost hodnotime Uroven ,velmi pravdépodobna“ a ,pravdépodobna“.
Je-li pfi¢innd souvislost vyhodnocena jako silnd a vsystému se objevi hlaseni opakované
(individudlni ptipady jsou v prvni fazi pouze monitorovany), jsou spotiebitelé informovani
0 moznosti rizika prostfednictvim aktuality na webu, nebo je pfedan podnét dle vdznosti OOVZ
(Mz CR, KHS), ¢&i kontrolnim orgdndm pro potraviny (SZPI, Statni veterinarni sprava). Ty mohou
na zakladé svych kompetenci podniknout ochranna opatieni pro zajisténi zdravotni bezpecnosti
spotrebitell. Podnéty jsou predavany KHS i v pfipadé, Ze z hlaseni vyplyne podezieni na infekéni
alimentarni onemocnéni, ¢i se jedna o podnét na kontrolu provozovny, kde se po konzumaci

jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém.
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Pocet hlaseni

3. Vysledky

3.1 Pocty a lokalizace pripad( hlasenych v roce 2018

Vroce 2018 bylo do systému Nutrivigilance nahlaseno 15 pfipadd nezadoucich Gcink( po

konzumaci potravin, ¢i DS. Pocty hlaseni v jednotlivych mésicich roku 2018 zndzorniuje graf 1.

Graf 1: Pripady feSené v jednotlivych mésicich v systému Nutrivigilance za rok 2018
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V rdmci jednotlivych kraji CR bylo nejvice hlaseni pfijato z hlavniho mésta Prahy (5 pfipadd)

a Jihomoravského kraje (3 hlaseni). Pocty hlaseni v ostatnich krajich znazornuje graf 2.
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Graf 2: Lokalizace hlageni v rémci jednotlivych krajd CR
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3.2 Charakteristika hlasenych pripadu a osob podavajicich hlaseni

Z celkového poctu 15 hlasenych ptipadd se 10 z nich tykalo vyskytu nezaddouci reakce u Zen
a 5 u muzl. U 5 hlaseni pak byl zaroven popsan zdravotni problém u vice osob (partner, rodinni

pfislusnici) nez u samotného spotrebitele, ktery hlaseni zaslal.

Ve vSech 15 pfipadech bylo hlaseni do systému nahldseno samotnymi (pfimymi) spotrebiteli.
8 z téchto hlaseni bylo ale pfedano do kompetence pracovniklim KHS, ¢i byl pfredan kontakt na
tyto stanice (podezieni na infekéni charakter; podnét na kontrolu provozovny, v nichZ

konzumované potraviny vyvolaly zdravotni obtize).

Zadné hlageni vroce 2018 nebylo zaznamendno prostfednictvim odborného pracovnika.
Ve tiech ptipadech bylo hlageni od piimych spottebiteld distribuovano na CZVP-SZU pres Odbor
ochrany vefejného zdravi MZ CR, kam bylo hlaseni predano ze systému farmakovigilance

Statniho Ustavu pro kontrolu léCiv, kam se spottebitelé primarné se svymi obtize obratili.

Osoby, které do systému zdravotni obtize hlasily, se nachazely ve véku 21-73 let.
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3.3 Charakteristika hlasenych potravin a jejich nezadoucich Gcinkd

10 hlasenych pripad( v systému Nutrivigilance se tykalo potravin, 5 pfipad( pak doplnk( stravy.

Popis konkrétnich potravin a jimi vyvolanych nezadoucich reakci véetné vyhodnoceni pficinné

souvislosti uvadéji tabulky nize.

Pro ptrehlednost byly hlasené potraviny rozdéleny na 3 skupiny. Prvni skupinu tvoti hlasené
potraviny primarné spadajici do koncepce systému Nutrivigilance, tzn. potraviny nového typu,
potraviny obsahujici pridatné nové latky, doplniky stravy atp. (tab. 1). Druhou skupinou jsou
potraviny primarné do této koncepce nespadajici (tab. 2) a treti skupinu tvori potraviny (tab. 3),
které byly predany k prosetreni pracovnikim kontrolnich organt KHS, eventualné SZPI, diky
podezieni na infekéni alimentarni onemocnéni, podnét na kontrolu provozovny, kde se po
konzumaci jidla u spottebitele objevil zdravotni problém, ¢i zde byly zaznamenany Spatné

hygienické podminky pfi praci s potravinami.

V kategorii potravin primdrné spadajicich do koncepce systému Nutrivigilance byla ve
4 pripadech vyhodnocena pfic¢innd souvislost jako silna. Jednalo se o tfi dopliky stravy
(DS s obsahem 5-alfa-hydroxy-laxogeninu; DS pro udrZeni normdlniho zraku; DS pro Zeny
planujici téhotenstvi a 7endm do 12. tydne t&hotenstvi) a jednu potravinu pro CR neplvodni

(mofska rasa Nori), ktera byla pfipravena jako soucast pokrmu.
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Tab. 1: Potraviny v¢. nezadoucich ucinkd primarné spadajici do koncepce Nutrivigilance

DS s fenylalaninem (L-forma a D-forma), i ,
o nespavost, omdleni sporna
vitaminem C a Bg
agresivita, navaly horka,
DS s obsahem 5-alfa-hydroxy-laxogeninu problémy s paméti a se pravdépodobna
soustfedénim

vyrazka a erytém (trisla,
DS pro udrzeni normalniho zraku bricho, zada, hrudnik,
s obsahem luteinu krk), v misté erytému
horka kaze

pravdépodobna

pokles nalady, psychicka
DS s L-tryptofanem nepohoda, nutkavost k sporna
dalsimu uziti tablety

bolest bricha, bolest
Mofska rasa Nori hlavy, zévrat, svédéni, pravdépodobna
pocit celkové nepohody

DS pro Zeny planujici téhotenstvi a Zenam krece v brise, bolest

ravdépodobna
do 12. tydne téhotenstvi bficha, nadymani A

U konzumace DS s obsahem 5-alfa-hydroxy-laxogeninu (latka podporujici rlist svalové hmoty),
ktery byl zakoupen pres internet z USA, se u spotfebitele po jeho konzumaci objevily potize ve
formé agresivity, navall horka, problémd s paméti a soustfedénim. Na obale DS uvedena
informace, Ze by DS nemél byt uzivdan osobami s hypertenzi, se kterou se spotrebitel ale Iéci.
Spotiebiteli byla vzhledem k pretrvavajicim obtiZzim (poruchy paméti a soustfedéni), a to i po
vysazeni DS, doporucena konzultace s oSetfujicim |ékafem. Jedna se o prvni hlaseny pfipad
v systému Nutrivigilance od doby existence tohoto systému v CR. Latka 5-alfa-hydroxy-laxogenin
(pochazejici z rostliny Smilax Sieboldii) se nenachazi ani v seznamu potravin/sloZzek nového typu,
ani v legislativé pro uZziti bylin, které by byly povolené/zakazané v doplricich stravy. DS s touto
latkou lze zakoupit pouze pres internet. S ohledem na predbéZnou opatrnost a problematiku
tykajici se doplikl stravy byl proto pfipad postoupen SZPI a také krajské hygienické stanici

Pardubického kraje (misto bydlisté spotrebitele).
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DS na podporu zraku s obsahem luteinu vyvolal u spotiebitelky po jeho konzumaci vyrazku,
erytém, zvysenou teplotu kdZe v mistech postiZeni trvajici 3 dny, které po vysazeni DS vymizely
bez dalSich subjektivnich obtizi. Francouzsky systém Nutirivigilance (ANSES) zaznamenal
od r. 2014 vice jak 20 pfipadd nezadoucich uc¢inkd po konzumaci DS s obsahem luteinu,
zeaxantinu a dalSich latek (vitaminy, rizné mineralni latky, rybi olej...), které byvaji soucasti DS
na podporu zraku, pfi¢em? minimalné 6 piipadd popisovalo pravé kozni reakce. V CR se jedna
o prvni hlaseny ptipad v systému Nutrivigilance od r. 2015, proto nebyla zatim realizovana zadnd

specidlni intervence.

V pfipadé konzumace moiské Fasy Nori (prazena s pfichuti oregana) plivodem z Korejské
republiky, kterd byla pfipravena jako soucast pokrmu v podobé ryzové rolky, doslo
u manzelského paru k bolestem bficha, hlavy, pocitu zavrati, svédéni. Pravdépodobné se jednalo
o akutni reakci, ktera po nékolika hodinach samovolné a bez subjektivnich nasledk(l vymizela.
VCR se jednd o prvni hladeny piipad v systému Nutrivigilance od doby jeho existence
(od r. 2015) na tento typ vyrobku, tzn. na fasu konzumovanou jako soucast pokrmu. Nebyla
proto realizovdna Zadna specialni intervence. Nicméné na mofské fasy (presnéji chlorelu)
zpracované do formy DS ale byly v ceské systému Nutrivigilance uz zaznamenany dvé hlaseni
nezadoucich ucinkd. CZVP-SZU jiz v prosinci 2015 vydalo oficidlni zpravu, kterd informovala jak
samotné spotrebitele, tak organy provadéjici kontrolu, na co je dllezité brat zifetel v pripadé

konzumace, nebo kontroly tohoto typu DS.

V jinych zemich (Australie, Némecko, Chorvatsko, Francie) je v oblasti nutrivigilance popsano
fada pripadl nezadoucich uc¢inkd souvisejicich s konzumaci mofskych fas. Vétsinou se ale jedna
o potize vzniklé v disledku jejich nadmérné konzumace, resp. nadmérného privodu jédu v nich.
Mofské fasy ho totiz mohou obsahovat velké mnoZstvi. Proto ANSES (Francouzsky ufad pro
potraviny, Zivotni prostfedi, ochranu zdravi pti praci a bezpecnost) vydal zpravu varujici
spotrebitele o riziku nadmérného privodu jodu z konzumace mofrskych ras (Cerstvych, susenych,
v doplncich stravy). Pravidelny a nadmérny pfivod jédu mizZe zplsobit dysfunkci Stitné zZlazy
a vyvolat zdravotni problémy se srdcem a ledvinami. Pozor na nadmérnou konzumaci morskych
fas by si mély dat dle ANSES predevsim tedy osoby s dysfunkci Stitné Zlazy, srdecnim
a ledvinovym onemocnénim, osoby uZivajici Iéky s obsahem jodu, nebo lithia, téhotné a kojici

Zeny, déti. Osoby, které maji nedostatek jodu, by jako ndpravu tohoto deficitu, produkty

5 Nutrivigilance — problémy s dopliiky stravy obsahujici chlorelu a spirulinu, SZU. $ZU [online]. Copyright © 2007 [cit. 10. 01. 2019].

Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/nutrivigilance-problemy-s-doplInky-stravy-obsahujici-chlorelu.
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s moFskymi Fasami nemély konzumovat®. Mofské Fasy kumuluji nejen jod, ale i t&Zké kovy,
mohou byt také kontaminovany i latkami na ochranu rostlin, mofskymi toxiny, cyanotoxiny

v

apod., proto pripadné nezadouci ucinky mohou byt zplsobeny i pfitomnosti téchto agens.

or s

Ctvrty pfipad silné pFicinné souvislosti se tykal DS pro Zeny planujici téhotenstvi a Zeny do 12.
tydne téhotenstvi s obsahem vybranych vitamin( a mineralnich latek. Ten vyvolal po opakované
konzumaci u jedné spotrebitelky kiece v bfiSe, bolest bficha, nadymani. Potize po vyrazeni DS
odeznély, a to bez subjektivnich nasledkl. Spotiebitelka poté zacala uZivat DS s podobnym
sloZzenim od jiného vyrobce, ktery ji jiz zddné obtize nezplsoboval. Proto lze usoudit, Ze se
jednalo o individualni intoleranci produktu daného vyrobce. Nicméné nékteré zdroje uvadi, Ze se
pfi uZivani DS pro téhotné mohou popisované nezddouci U&inky objevit’. Ale vzhledem
k prvnimu hlaseni tohoto druhu na dany DS vramci CR za celou dobu existence systému

Nutrivigilance, nebyla proto zatim provedena Zadni specidlni intervence (napf. formou

uverejnéné aktuality na webu, ¢i pfedani informace smérem k OOVZ).

U ostatnich pfipadd v tabulce 1, a také u pfipadu uvedeného v tabulce 2, byla zjisténa pouze

slabd pricinnd souvislost (v disledku nedostatku informaci o dané kauze, neodpovidajicim
znamym symptomOm v0c¢i potraviné, neodpovidajici ¢asové posloupnosti mezi expozici

potraviné a vyskytem symptomd...). V ptipadé doplnéni informaci Ize obecné stupen pficinné

souvislosti dle pfedepsané metodiky prehodnotit.

Tab. 2: Potraviny v¢. nezadoucich ucinkd primarné nespadajici do koncepce Nutrivigilance

Nazev potraviny/DS PFicinna souvislost

Unava, bolest kloubl, teplota, zvraceni,

Jablko ,
bolest zaludku, prijem spornd

(Golden delicious)

6 ANSES. OPINION of the French Agency for Food, Environmental and Occupational Health & Safety: on the risk of excess iodine
intake from the consumption of seaweed [online, cit. 2019-01-10]. Dostupné z
https://www.anses.fr/en/system/files/NUT2017SA0086EN.pdf.

7 Prenatal Multivitamins Side Effects in Detail - Drugs.com. Drugs.com | Prescription Drug Information, Interactions & Side Effects
[online]. Copyright © 2000 [cit. 10. 01. 2019]. Dostupné z: https://www.drugs.com/sfx/prenatal-multivitamins-side-effects.html
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Celkem 8 pripadl hlasenych v systému Nutrivigilance (viz tabulka €. 3), které do néj nespadaji
v dlisledku podezieni na infekéni agens, Ci Slo pfimo o podani podnétu na kontrolu provozovny
nabizejici obcerstveni, kde se zdravotni problém vyskytl, bylo pfeddno do kompetence KHS,
pfipadné SZPI. Vysledky jejich Setfeni, pokud byly ke dni uzavirani zavérec¢né zpravy za rok 2018

pracovnikéim CZVP-SZU k dispozici, naleznete v poslednim sloupci tabulky nize.
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Tab. 3: Hlasené potraviny, které byly predany do kompetence KHS, v¢. vysledkl Setreni

Pripad

Nazev potraviny/pokrmu
(provozovna)

Twistr - tortilla s pikantnimi
kurecimi prsicky, rajcetem,
salatem a majonézovou
omackou

(rychlé obcerstveni)

Pochoutkové parky

(prodejna)

Tatarsky biftek

(restaurace)

Jogurt

(prodejna)

Grilovany hovézi steak na
bylinkach, sypany kifupavou
cibulkou s bylinkovym
maslem

(restaurace)

Hovézi steak

(restaurace)

Veprové vypecky, Cervené
zeli, knedlik

(restaurace — rozvoz)

Hovézi maso/steak, svickova
omacka, knedliky

Nezadouci ucinek

nevolnost, zvraceni,
prujem, teplota

zavrat, Zaludeéni
potize, plynatost,
teplota, akné,
hormonalni
nerovnovaha

nevolnost, Zalude¢ni
a stfevni obtize,
teplota

prajem, zelena
stolice, bolest bficha,
teplota; stiznost na
provozovnu

nevolnost, pocit na
zvraceni, prdjem,
buseni srdce,
studeny pot, Unava

vyssi tlak, poceni,
Unava, bolest hlavy,
nevolnost, kfece

v brise, stfevni obtize

zvraceni, prijem,
zatvrdlé bficho,
nemoznost spat,
teplota

krece v brise,
zvraceni, teplota

Pfedano

KHS Plzeriského kraje;
spotrebiteli predan

i kontakt na zastupce
nutrivigilance

v Plzeriském kraji

KHS Jihomoravského
kraje

KHS Olomouckého
kraje

spotrebiteli predan
kontakt na KHS
Moravskoslezského
kraje a SZPI

Vysledky Setreni
(byly-li k dispozici)

nejsou znamy

inkriminované Sarze
nebyla

v terénnim Setfeni KHS jiz
k dispozici;

Zadné dalsi osoby dle
informaci vedouci
prodejny nebyly postizeny

nejsou znamy

nejsou znamy

predan kontakt na KHS jednalo se o 2 nezavisla

Usteckého kraje

KHS Usteckého kraje

KHS Jihomoravského
kraje

KHS
Kralovehradeckého
kraje

hlaseni, jak se pozdéji
ukazalo na stejny pokrm
konzumovany

v restauracnim zafizeni;

pfi Setfeni strany KHS
nebyly zjistény zadné
nedostatky v provozovné

provedeno Setteni stran
KHS, podnét uzavren jako
neodlvodnény

nejsou znamy
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Kromé jednoho pfipadu, resp. dvou hlaseni na stejny druh pokrmu, u kterych bylo zjisténo, Ze se
jednd o osoby, které byly spoleéné v restauracnim zatizeni a nezavisle hlaseni podaly, spolu
pfipady hlasené do systému Nutrivigilance nesouvisely. Tento pfipad byl pfedan k prosetreni
KHS Usteckého kraje, kde se po nasledném 3etfeni ukdzalo, Ze v provozovné nebyly zjistény

Zadné nedostatky a podnét byl uzavien jako neodtvodnény.

Lékare navstivila se svymi obtizemi po konzumaci potraviny pouze 1 osoba, ale jeho vyjadreni
nebylo CZVP-SZU spotiebitelem poskytnuto. Ve 4 piipadech bylo spotiebiteliim doporucena

navstéva lékare vzhledem k pfetrvdvajicim zdravotnim obtizim.

3.4 Hodnoceni pric¢inné souvislosti hlaSenych pfipad(

Graf 3 znazornuje procentualni zastoupeni stupnd pri¢inné souvislosti (PS) v hlasenich pfijatych
systémem Nutrivigilance za rok 2018.

U 26,7 % pripadd byla PS vyhodnocena jako silnd (PS bud velmi pravdépodobna, nebo
pravdépodobnad). Slo o 4 hlageni, a to DS s obsahem 5-alfa-hydroxy-laxogeninu, DS pro udrzeni
normalniho zraku, DS pro Zeny planujici téhotenstvi a Zendm do 12. tydne téhotenstvi a fasu
Nori.

U 20 % byla PS slaba (PS spornd, nepravdépodobnd, vyloucend) a 53,3 % pfipadd nebylo
hodnoceno vibec, a to z didvodu zdravotniho efektu s podezienim na infekéni charakter, i Slo
0 obecny podnét na kontrolu provozovny. Vsechny nehodnocené podnéty byly z vyse uvedenych

dlvodu predany k prosetifeni KHS.
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Graf 3: % zastoupeni stupni pFicinné souvislosti v hlasenich za rok 2018
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4. Komunikace s odborniky, verejnosti

V prlibéhu celého roku probihala vyména informaci o ptipadech neZadoucich Ucinkl po
konzumaci potravin/DS s delegovanymi pracovniky KHS. Do systému Nutrivigilance nebyl
pracovniky KHS nahlasen Zadny pfipad. Ze systému bylo 8 pripadl predano k dosetieni do
kompetence KHS (viz tab. 3), a to v disledku podezfeni na infekéni charakter zdravotnich obtiZi,
Ci jako obdrzeny podnét na kontrolu provozovny. Pfehled jednotlivych pracovist a delegovanych

pracovnikd KHS pro oblast Nutrivigilance uvadi tab. 4.

V prlibéhu celého roku 2018 probihalo informovani spotfebitelll o aktualitdch v systému
Nutrivigilance, a to formou uvefejiovani zprav na webu SZU a webu Nutrivigilance, pfipadné
také na socialnich sitich (Facebook...). Celkem byly zvefejnény 2 aktuality. Prvni z nich,
uverejnéna 8. 3. 2018, se tykala souhrnu udalosti v systému Nutrivigilance za rok 2017. Druhd
z nich, uverejnéna 4. 5. 2018, se tykala podezreni na zdravotni potize po konzumaci doplrku

stravy Bion 3 ve Francii. Tento druh DS lze totiZ zakoupit i v CR.

Nadale pokracuje mezinarodni spoluprace (vyména informaci) s Francii (ANSES), kterd kazdy
mésic rozesila newsletter, vnémz popisuje pfipady hlasené profesionaly povinné v jejich

narodnim systému.
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Tab. 4: Delegovani pracovnici KHS pro oblast nutrivigilance v CR

Delegovana osoba
pro oblast nutrivigilance

HS hl. mésta Prahy http://www.hygpraha.cz/ Ing. Martina Haugwitzova
KHS Jihoéeského kraje http://www.khscb.cz/ Mgr. Markéta Brezkova

Pracovisté KHS

http://www.khsbrno.cz/ Ing. Milan Sles
http://www.khskv.cz/ MVDr. Valeria Hovorkova
http://www.khsjih.cz/ Bc. Kamila Urbanova, DiS.
http://www.khshk.cz/news.php Ing. Jana Mikulcova
http://www.khslbc.cz/ MUDr. Ivana Kucerova
http://www.khsova.cz/01/index.php Ing. Roman Letosnik
http://www.khsolc.cz/uvod.aspx Mgr. Olga Gabrlikova
http://www.khspce.cz/ MUDr. Jaroslava Jelinkova
http://www.khsplzen.cz/ Ing. Véra Merhautova
http://www.khsstc.cz/ Ing. Michal Novotny

KHS Usteckého kraje http://www.khsusti.cz/ MUDr. Simona Gunarova

Mgr. Ing. Martina Fuksova,

KHS Zlinského kraj http: .khszlin.
inského kraje ttp://www.khszlin.cz/ Bc. Jana Dobidtova
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5. Zavér

Za dobu 4letého fungovani systému Nutrivigilance v CR v praxi bylo zaznamendano 78 ptipad

nezadoucich ucinkl v souvislosti s konzumaci potravin, 24 z nich (31 %) se tykalo doplrikU stravy.

V CR mda moznost Sirokd verejnost (nejen odbornd, ale i laickd) se dobrovolné podélit o své
negativni zkusenosti po konzumaci potravin. To vysvétluje skutecnost, Ze primérné kazdé treti
hlageni, které obdrzi pracovnici CZVP-SZU od pfimych spotiebiteld, je pfedano do kompetence

hygienickym stanicim k podrobnéjsSimu Setteni, se kterymi probiha od roku 2015 spoluprace.

Doposud zaznamenana hlaseni méla Siroké spektrum zavaznosti od ,anekdotické” az po
zdravotné vyznamné. U nikoho nedoslo (na zdkladé sebehodnoceni) k vdinému poskozeni
zdravi. Osobam, které uvedly, Ze u nich po konzumaci potraviny/DS pretrvavaly zdravotni obtize,

byla vZzdy doporucena ndvstéva lékare.

Pokud byla u pfipadd vyhodnocena silnd pfi¢innd souvislost, bylo z hlediska pfipadnych
preventivnich opatteni rozhodujici, zda se jednalo o individualni reakci a prvni hlaseni v historii
systému Nutrivigilance v CR, nebo (by) $lo o problém, ktery by se mohl objevit u vyznamného

poctu obéand. Zatim nebylo nutné provést specificka celoplosna opatreni.

CzVP-SzZU pravidelné pro spotiebitele uvefejiuje aktuality (web SZU, web Nutrivigilance, soc. sit
Facebook), kde mohou najit uzitecné informace tykajici se oblasti nutrivigilance a pfipadl ze

systému Nutrivigilance.
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