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Souhrn

Francouzsky ufad pro potraviny, Zivotni prostfedi, ochranu zdravi pfi praci a bezpecnost (ANSES),
ktery spravuje mistni systém Nutrivigilance, zaznamenal v loriském roce 5 ptipadl neZzadoucich
ucink( po konzumaci dopliiku stravy s probiotiky (Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium
bifidum MF 20/5, Bifidobacterium longum SP 07/3), vitaminem C a zinkem. Slo o vyrobek Bion®3
restore od spolec¢nosti Merck. U péti riznych Zen byly popsany symptomy: vyrazka, pdleni Zahy,
toceni hlavy/zévrat, prijem a nespavost. Pri¢inna souvislost byla u téchto hlaseni odborniky z ANSES
vyhodnocena jako pravdépodobnd, mozna. Podobné vyrobky (s probiotiky, vitaminem C, zinkem
a dalimi vitaminy, minerdlnimi latkami) Ize zakoupit i v CR. SZU-CZVP se proto rozhodlo o situaci
informovat i €eské spotfebitele. V soucasnosti systém Nutrivigilance, fungujici v CR od r. 2015,

neeviduje Zadny nezadouci Ucinek po konzumaci podobného doplnku stravy s probiotiky.
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Doporuceni spotiebitelim

P¥ipadné ne?adouci zdravotni G&inky po konzumaci jakychkoliv dopliik(i stravy v CR Ize hlasit na

Statni zdravotni Gstav - Centrum zdravi vyzZivy a potravin, a to prostfednictvim webového formulare:

http://nutrivigilance.szu.cz/online-formular.html.

Systém Nutrivigilance je urcen primarné k evidenci informaci zdravotnich obtizi po konzumaci
potravin/dopliikll stravy a jejich analyze (hodnoceni pfi¢inné souvislosti). Nefesi otazku |écby
hlasenych symptomu. Proto, pokud budete-li mit jakykoliv zdravotni problém, at uz po konzumaci
doplnku stravy, nebo potraviny, ktery sam po vyrazeni z jidelnicku neodezni, doporucujeme Vam se

obratit na svého osetfujiciho |ékafe, ktery mlze vhodnym zplsobem potize fesit.
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